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OPVSCVL V 



M 



PHYSIOLOGVM 

ET MEDICIJM, 

Librisque tribus diftin&ums 

Traclans accurate 

Primo corporis humani temperamenta, de^ 

m compendiopefex rcs non-naturaks, 
^Medicisitadiclas. 

Cui 

Ob materi* cognationem acccffit appen- 
dicis loco Tradatiuncula delitcratorum 
tuenda & rcftitucnda valetudine. 

^inthore 

Balthasake Fabkicio,/>/;/^ 
fopht* ac Medtcirnc Dottore* 

Emc, icgc, non pcenitefrt. 



_ Am STEIQ DAMI, 

Typis Pauli Arnoldi R a Ravefteyn- 

do. Idc XXIX. 
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^mtltjtimts , fplendore generis clariMmh 
autorttate, virtute erudhione &p rUm 
dentia fplendidifiimis 

CONSULIBUS, SCABINIS 

Mocccnanbmfms mmficcmiffimis: 
ttEC NON 

M^nificis,AmpJifTi miS)C Jari/Iimis 1 ,rudcn- 
tia Sc multo rerum uiu exceJJcnti/fi 

tm & praftantimmis Viris 
& CONSVLIBVS ET SENATVt 

Gueftphaliabcncconfhtuta, contcrraneis 
iuis, Mufarumquc patronis. 

Vt ET 

Spefiati/?imo ac in Cbimrgia & Medicina 
expcrientifiimo, longeque laudatif 
ftmoViro D. 

STEPHANO PIETERSEN 

Boflbnde, Dmims 9flmt$rihufmi 
cmni obfervantia: ctiltu perpctuu 
profcqttendts. 
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E P I S T O L ,A 
DEDICATORIA. 

Ulchmmefl-, ViriMa- 
gnifici.ampliihini, pru- 
dentifhmi, confultiHi- 
mique Viri Domini & 
& Mcccenates debita 
ob/ervantia colendi,li- 
teris operam dare, pul- 
chtmsin „s proficere, pulcherr.nuun eas 
mcmonc mandatas& longorerum ufu ob- 
lervatas &confirmatas mluccm nrofcrre 
utita etiam aliorum defetfus fuppkatut! 
btnajuUumjam comparata; doctr.na; fi- 
" cjl1us j quam Utquse ciuisque 
novit, ea commode ah.s declararJ poffe. 
yerum enim vero no modo ad tcnmus, fcd 
etiamadexemplum ftud.orum hafc x,tHi. 
taspertinere debet. Qua rc optime abiis 
poftentati confulitur, qui literismandant, 
quffi Iaudabifi cura & fummo ftfldio com- 
pararunt: undeipfi laudemicateri frudhim 
terant amphflimum. Vivimus cnim homi- 

(•'•) ? ncs, 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
21 1 3/A 



Efiflok Dedicatoria. 
ues , non tantum hac vita & fpiritu qusuv 
tum laude Scgloria. Laus amphtudinem 
virtutis oftcndit, acceditur verb unusquis- 
ciue maena & probata commeraoratione 
rerum il!arum,quas in aliquo ineffe fumma 
cum eius digmtate ac gloria cognolcit. 
QuKresmecottidie ftimulat, utkbores, 
viaUas atq ; opera,quorum, penesme me- 
diocrem habeo partem ad ommum preler- 
timliteratoium utilitatcm proferam: tum 
quiainhisrcs probatr: indio confpiciun- 
turtumquiafcKqumnque ludico, quod 
hsereditario quodam jure oinnes a me hte- 
rarum Studiofi repetere poifu. « , id ultro. 
exponere. Nam eo animo hunc fufcepi la- 
borcm, utPhilomufvs quibuscunque ufiu 
eifet. Nunc vero, quado diis juvantibus in- 
duftria mea pubhce expomtur , ut res opti- 

me cedat, elegi vos, viri ampbffimi,_quoru 
autorkati ac fidei totum hoc negotiu com- 
mittatur. Animo iccirco squo af)J* n « 
Sufculum hoc phyfiologum&Medicum 
tanqnamlegatum quoddam ampns&ob, 

fervanti* & JfeR*! 

gnum & in pauca cotraaum,dumid(quod 

Irevi, fpero fiet) ampUficem, in eo vos ob- 
leftate ingenue, 5tmemeosqueomnita- 



tyiftck Dedkatom. 
vore & amore continuatafene aniiciter & 
cordicitus compfecli perg,tc. Habctis bre- 
vemdehneationem tempcramcntoru cor 
pons Jiumani, ac compendiofam Tractatf 
onem lex rerum non-naturalium, Mcdicis 
ita ditfarum. Deinde Appendicem tfe lite 
ratorum tuenda &rcftuucnda valcrudmej 
Haud equidcm ignoro, quod plurej idem 
quod egojamdudum tractannt argumS 

tumjVerumcumpIeriqucniinisfintcopio- 
li, vehd mira novitatis & arrogaiitia; cupi. 

tibus, utfchujusmaterifficHltor, noofine 
inagnotempons omnium terum pretiofif- 
fim, difpcnd,o & ingcnti Iaborum mofe 
vixqueat mdeextricare : placuitcxnmltis 

taxat coIl,gere,iIlaquc hok noftro opufcu- 
Io ordmeconcinnomierercA K&mis fal- 
fisopunonibus veriffimapaucs oftendere. 
Ftara dicerem,n,fi mcns mea commoneret 
iatis Iongam videri prafat.oncm «fl imati. 
one opufcuh. Quarc fubfiitcidum l„c effie 
exiitimo, proptereapraxipue cumcpiiro- 
lans quoq ; brevitas non ferat ca, qu* CUm 
ventatecommemorarcliccrct. Vobis vc- 
«r«qj Amphtudini «c mcac I; ftudia reve- 

rentcr 



Efijlok Dedicatoria, 
rentercommendo, vobisqueomnemani- 
Si mei promptitudinem uDentiflime offe- 
w Valete Viri ampliffimi, Raptim dabam 
s. Aprilis Anni 1629 , quemuna cum ie- 
querftibus aliis plurimis vob,s precor & 
cordicitus opto feliciffimum. 

i^A. V. adarat 

Balthasar Faericius 
Thilof & Medic. DoUor- 





Prxloquium. 
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Egtmtu fe„es eruditam UUm p en . 
terncuivolufefuitfabuUmm i%vo- 
lucm& velo vcritatem adumbrare, 
JpoUtnem Patronum effe & Deum 
novem Mu f qu*erud,ti„„ipZf u %%Z 
emt,s:eundempatronum ejfe Mcdicin«,&' cu . 
r«m habere egregi* & integr* fanitatis. Z 
™»tonthtlaUudfpificatumeH, quamutfa- 
pentu& valetudinu cura conjunclim haberc 

rL f n ;"> mer "° **** Pfkmk & fi* M 

Junt du«fi/u germam umus par en ,, 5 . dm pu , 
plU unmtutom Dct Ap 0 /l, n u,,dcirco mt L- 
mt nec debent ab invicem feparar,. An.ma L. 
demheraefl& imperatrix, corpus manciLm 
&fervu*: antmapotiorhominisportio, cuipr*. 

Phtlofophus. Mtlomtnm etiam corpom haben- 
aaejtratto, ne animo oneri potiusfit & impe- 
dtmento, quam commodo, ne illi ad altiora eni- 
tentt moram injiciat. SecTt enim Virgilw-.Men- 
tem noxta corpora tardant, Terrenique hcbetant 
Jenlus, mortbundaquemembra. guare profeXo 
tnjupernecefiitas fumma exigit , ut corpus leo,- 
ttmamfubeat curam & tutelam. Wam velutia- 
vtcuUtrtcts intricau in altum evolare neque* 

<~<tf unt; 
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Praeloquium. 

unt: ftc quoque ut Poeta canit : Corpus onuflum 
HeHernts vitiis,animum quo%pr*gravat ipfum, 
^itque affigit humi divin* farttculam aur*. 
H*tric*, bxc impedimenta qutobftrtclum & 
impeditumanimumtenent, ut nequeat adjum- 
mamcrudtttonts & /apkntU arcem perventre: 
H*c inquam, averruncandajunt ut hojptu do- 
miciliumfartum & tcclum, nuUtsque obftaculu 
fpurcitieque confpurcatum pwiemus & offera- 
mus.Nuilus ptclortam negligens & ignavuseV 
minonpentctilos curet cr colat : Nullutfaber, 
luinon amet malleumfecurim &incudem oftt- 
me conftitutam. Etfacerdotes faptentu promt- 
condi rerum divinarum & humanarum,corpus 
fmm non curentaut colant quam maxim}?$uA~ 
literfe habucrit corpus & hujus conftitutio , tta 
animusaffeflusefefokt. Akqut corporeentm 
nihtlo magls operatur anima , quam PtcJor ftne 
coloribus & penicillo : quamfaberabsque maU 
leoJerraJecurL Sifecuris acuta,prompte fecat, 
ftcorporis bona conftitutio, & laudabilutncolu- 
mitas fuerit , oftime exequetur antmafunclto- 
nesfuts. Sicuti per vitrum atienti colortbus tn~ 
feclum oculus non videt nativam rerum efp- 
giem, tta nec animus habitansin corporemorbts 
ac vitiis obnoxio.Non dicam inferiores & igno- 
biliores operationes leni corfore mak affelto, 
1 (nam 
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Preloquium. ^ 
(nam quts nefcit.animum nec bene coquere mor~ 
bofo ventnculo, necperfeae audtre affettts auri. 
b^fedexcet/enttfsima bominis operatto f qua & 
le a brutts dtffert.an nonoxam & injurtamfubu 
recogttur,quoties corpori aliquidconttnottva- 
Mudtntprofper*inimicum?Vndeamentes m* 
™«f>ff** & menteprorfus capt^fnde melan- 
cbotiafpbnnitt*, rcrumque ommum obttvio? 
JVon almnde, quia male babet arx Patiados qua 
nos nuncupare affolemus cenbrum. Pterad \ mm 
hujusmodivitia & errores e captte vclut eqtto 
Trojano. Sednosfuo loco dcmonstrabtmus p r o- 
ltxtus 3 quod animi mores & dona fequanturcor- 
fonstemperamentum & tndolem. ld tccircoftu. 
dete utfit mens fana in corpore fano. Excttate 
animosvestros ad poffcftonemtam nobttis fi^ 
pelleclilis. Haudtgnoratis, quantotcmpore Mi- 
nerva minuat ncrvos , & quam ntrnts enervet 
fuos cuttores. Succurrite igttur imbcctitttati ve- 
ftra, & tutamini ittudnoklif imum viu condi* 
rnentum. Sicentm Ptutarchus affolcbat vocttare 
fanitatem. Videtts quata curtofitate & tndu/tria 
Cttharoedi curent dtgitos, cantores vocem, curfo* 
res crura, unutquisque fuum.quo maxime utitut 
inftrumentum, atque ignobitts obfcuri ttfus gra- 
tta : quanto magis Studtofo & vtro titerato cu* 
randa esl totiut corporis vatctudo cr intcgritas, 



A 2 im* 



4 Praeloquium. 
jmfrimiscapitis, quodesl infirumentum animu 
mo ille cunclarum rerum divinarum & huma- 
ttarumfcientiam comfletlitur.Si unumquodque 
to impenfm expetendum,quo excellentim,qutd 
qutfownm eltquod \ure anteponi pofit Jant^ 
tatit Socrates dicere folebat : Triafetendaefie a 
Dtfsimmortalibt*,Formam,fanitatem & Dtvt- 
tias. Plinittshocvotum repetens prtmo loco po- 
fuit fanitatem. OptimumesJ, inquit (i.) beny 
valere (2) Formofum effe (3) Divitiatpofitdere, 
nulla fraude & dolo quafitat.Sed vino vendtbtj 
li non esl opus hedera, id duntaxat tccirco addo 
&ajfero: Quicunque iter illud diffcile ingredi 
difcupit , quod ducit ad culmen Parnafit \& Mu- 
farum habitaculum, eum fumma ope niti decet, 
ut valeat & valetudinem fumma cum indujlria 
& curiofitate curet. 




LIBER 



CAPUT I. 




De Methodo hujus oferis. 

Emorabile eftillud, quod 
apud Ciceronem extat 2. 
dcOificiis: Valetudo con- 
ftat notitia fui corporis 8c 
obfervatione illarum re- 
rum,qux prodeiTe velob- 
eflequeunt. Hic exprimi- 
turpraxife tota ratio con- 
crvandae, vel ut Cicero ait,fuftcntands fu* va- 
letudmis. Nimirum quod illa confiftat prim6 in 
not.tia fui corporis, deindeinobfervationeilla- 
rum rerum,quae vel prodefle vel obeiTe queunt. 
Hocipfumcloquentiac antiftitis Ciceronis con- 
lilium prudens & difcretum petitumeft exinti- 
mofinu natur*. Iccircohujusnoftri Iaboris,tria 
conftituimus corpora , quorum erit primum de 
corpons humani temperamentis. Secundum de 
iex rebus non naturalibus,qux fi dextre adhibe- 
antur valetudinem fartam & tedam tucri , fin 
liniftre,integritatem corrumpere qucunt. Ter- 
tium eft appendicula ex foro medico citata , de 
corroborandis partibus, quibus plerunque lite- 
rarum Studiofi affliguntur Sc corripiuntur mife- 
re> Principio, quilaudabili valetudinis integri- 
tate fruniici difcupit, eum ante omnia haud 

A 3 igno- 
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6 OPUSC. PHYSIOLOG. 

ignoratedecet ,Quid fit Sani, .as & in quibus 
confiftat. Ignotienimnulla eftCupido. fctS-e- 
neca afietitfscire oportet qui fag.ttam mittere 
vult. Hanc itaque ob cauffam famtatis effent.a 
exaaiffime nobis eft inveftiganda.qua fi nons 
Lud difficileetiamintelliges, qu.busrebusea 
opus habeat ad fui confervatione, qu ? >tem cum 
illa ouenent . Finis totius noftn opens eft fam- 
S S verb omnino in difciplina vemt co- 
gnofcendus. Ignorato cnim fine, W™»™ 1 *; 
Srumenta mediaque.que ducunt ad finem.Por- 
rofanitasconf.ftit in multis: Tempene, ttww- 
laudabili conformatione ac unione par- 
humoribus & fpiritibus , pulcbntudine, 
ou* eftquafi corollarium & mStifia ' tecuperat^ 
?anitatis.H 5 c eft notitia corpons noftn. Dehmc 
illa, qus valetudinem prselentcm vel conlervat 
vel labefaaarequeunt, Medici compleauntur 
fub nomine rerum non-natuf alium,luntque aer, 
Cibus, potus.fomnus, vigilia, ^ 8 *^' 
excreta & retenta, ac pefturbationes.de quibus 
omnibus accuratfe & affabrfcquoquepertraaa- 
bimus, quia hsc funt inftrumenta.hs funt anls, 
qXslpprehendimus optabilem mcohim, *- 
K«n . Qui pofttemo loco recenfeb,mus,,Ua pro- 
fi"mw commodato, & defumpra & pet.taeffe 
4 foro medico. Ad Medicum emm attinet cu- 
ram gerere fanitatis amiffe, & fi .quid vitit ,Ua 
contraxcrit.leniter & belle refarare.Inhocig,- 
tur poftremo membro docebimus , qua ratione 
robur & integraconftitutio effentiahter & ac- 



ET MEDIC. LIB. I. 7 

cidentaliter rcddi queat illis debilibus partibus, 
quae potiflime: exercent ufurpantque Mufarum 
Sacerdotes, qualia funt: Cerebrum, oculi, ven- 
triculus, jecur, lien,cor, ipfaque cutis fcabiei & 
prurigini frequentiflime obnoxia. 



CAP. II. 

Quid Sanitas/It, quid non fit. 

NUncigitur , quod bcne & fclicitcr nobis 
eveniat, tempus & inanum applicamus 
operi. Sanitas cft ultimus noftri laboris termi- 
nus:hexeft,que; in hoc agro nobis lcritur & mc- 
titur. Hujus natura & indoles non poteft iatis 
curiose a nobis pervcftigari. Antequam vct o in 
ipfam ejus eflentiam inquiramus , notari velim 
fanitatis vocabulum eflc cx gcnere Analogorum 
quorum natura eft , ut uni prim6 & per lc con- 
veniant, aliivero etiam attribuantur pcrfimi- 
litudincmj Sanitas iccirco primo ac per fe con- 
venit animali. Inanimata non frunifcuntur fani- 
tate,nec quifpiam dixerit,frigus aqus efle ejuf- 
dem fanitatis. Secundo relatione Sc refpcctu 
fa&o ad corpus animalis, fanitas illis attribui- 
tur, quac fanitatem in animali cfticere valcnt,di- 
cunturque falubria feu fana effe&i ve. Hoc lenfii 
de vi&u falubri extant Mcdicorum libri.Et vul- 
gariter dici af!olet,vinu fanum fcu falubrccibus 
lanus, Singefmdertrunck , ein qefnndtejfen, fcih- 

A 4 
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g OPUSC. PHYSIOLOG. 

cet quia fanitatem confervant & ftabiliorem fa- 
ditant. Tertio folet quoque inprimis a Medicis 
fanitas alfcribi rebus illis,qu« eandem praefentc 
indicantjita urina fana,pulfus fanus dici confue- 
verunt, nimiru quia urina & pulfus veluti figna 
demonftrant fanitatem adhuc in corpore fartam 
te&amq; vigere. Poftremb k*xoww*w non ta- 
tum ad inanimata transfertur, quemadmodum 
ChimiciMineralia dicunt habere certas pr*de- 
ftinationes morborum & fanitatis, veram etiam 
ad animum & mentem ipfam.Plautus in Mene,- 
chmis ad.2. fc.2. Melius eft fanam mentem fu- 
mere.Cicero 2.de Divinatione,DEOS eflefan? 
mentis exiftimem. Hinc infania & infanitas ei- 
dem Cic. idem funt quod demetia.Porroquara 
evidens eft, fanitatem dare,tam difficile eft fci- 
re,quidna revera lanitas fit.Galenus & filii Me- 
dicorum hoc ponunt commune principium ab 
omnibus conceffum,tum homines fanos efle, cu 
inculpate- & absq; noxa a&ioncs obeunt a natu- 
ra deftinatas; tum aegrotare, cum a&ionibus ne- 
queunt perfungi. Illud igitur, quod a&iones fa- 
&itat laudabilcs & inculpatas, illud inquam eft 
fanitas. Non dico a&iones fimpliciter a fanitate 
dependere,fed a&iones bonas, vel ut re&ius di- 
cam bonitatem & integritate a&ionum. Anima 
eft caufaefficiens, & principium, prkiceps ope* 
rationum abfolute & fimpliciter cofideratarum 
pars. At fanitas eft cau!Ta,quod eaedem a&iones 
faudabiles fmt,veluti morbus caufa eft,quod fint 
}a?fa?.Jam quaeritur,quidnam illud fit, quod nos 

con- 
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ET MEDIC. LIB. I. 

conftituimus caufam bonarum adionum , voca 
musque fanitatem? Video effe inter recentiore* 
(Keckermanum intelligoin Syftemate pbyficol 
quinegantfanitatem etfe fubftantiam aut iicci- 
dens: Sed effe potius modum &grad u m Entis 
quam Ens. Ex Metaphyficis notum ert , n r *ter 
iub ftantiam & accides feu ptater Ens eife non- 
nulia.qua; non quidem plane liint fiditia, nequc 
tamen Entia,cujufmodi funt inhxrctia Acciden- 
tismiubjedo,unio materi*,forma:,cfietiae &c 
Nemo dixerit inhasretiam eile fubftantianr Sed 
nec accidens eft,quia omnc accidcs inhsret. In- 
haerentia vero non poflimt inhacrerc. Ex hoc nu- 
mero ajuntillicflcianitatcm, quanquam idra- 
tionibus demonftrant nullis . iSed non vidcntur 
boni illi iviri inteJligerc Q*tnramj& gcnium mo- 
dorum feu graduum Entis.Omnis cnim modus, 
quia nec eft fubftantia,nec cft accidens,cxcludi- 
turexferie prajdicamentorum , n ul I u s quoque 
modus eft caufa effedus realis.Nam fanitascol- 
locatur dired6in prsdicamctis, quod fit cauffa 
adionum bonaru & integrarum. Sanitas itaque 
noneftmodus Entis. DeindenulJus modusex- 
plet adum inteUigedi, feu inteJJigi poteft absq^ 
re,cujuseft modus. Intellige enim inhxrentiam 
acadentis infubje&o abfque accidcntc, abfqj 
iubjedo,unionem materi* & formx , absque 
materia &forma. Atfanitas perfc£iflim& in- 
telhgipoteft absquefubjcclo, cui inha?rct , non 
mmusquam albedo absquc parictc. Galcnuf 
definit morbum, quod fanitati fitcontrarius, 

A ? (con- 



OPUSC. PHYSIOLOG. 

\ contrariorum verb eadem eft ratio)nc quidem 
ullam fccitiubjeaiautcorporismentione. 5>a- 
nitas itaque re vera eftEns , non tantum mo- 
dus E recentioribus Doftores plenq; non tam 
importuni funt.ut excludant fanitatem e ferie 
Cate K oriarum. Ajunt enimeffe potentiamna- 
turalemexfecunda qualitatis fpecie. Nonrnil- 
lis quidem quodfciam , rationibus probabiiem 
reddunt hanc fuam aflertionem: forte quia lpii 
fubolfecerunt non efle illam adeo fimilem ven- 
tati- nam omnis potentia deftinatur adioni iim- 
pliciter & abfolute confiderata. At famtas non 
eft caufla adionis fimpliciter , fed duntaxat 
adionis bonse. Sanitas igitu* non eft potentia 
naturalis. Alia eft adio fimpliciter, alia eft adio 
bona vel mala. Aftiofimplicitereft a potentia 
naturali. Aftio bona eft a fanitate, velut adio 
malaamorbo.Differtigitur fanitas apotentia 
naturali.Qui profitentur fanitatem efle exge- 
nere Relatorum , illi infcenam producuntGa- 
leni teftimonia vocantis fanitatem proportio- 
nem, tw^Uv , aequalitatem, qus ommaiunt 
Relata ad aliud. Teftimonium quoque Ariitot. 
qui in numero Relatorum pofuit ac recenfuit ia- 
nitatem,id confirmat. Nos vero exiftimamus 
fanitatcm quidem referri pofle ad fenem Rela- 
torum: attamen eiTentiam illius abfolutam etie, 
& revera ex alio genere,quam Relatorum. No- 
tum eft unam eandemque rem diverfo conceptu 
& confiderandi ratione reduci t>ofle ad catego- 
rias diverfas. Socrates ad hoc ait ut pater habet 

reipe- 
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refpeftum ad ffiimjx* fanitas refpedu *d mor- 
bum. Et hoc fenfu excufamus & interprrramur 
Galenum & Ariftotelem. At vcro ianitas utcor- 
porimheret,id difponit aptumquc reddit aa in- 
culpatas & integras adiones, ira ccrte abfolutu 
quideft&nonRelatum, non miiuis quam' o- 
mms alms habitus. Verum & nativum geniis fa- 
nitatis cithabitusfeudirpofttio,quodita pro- 
bamus. Omms qualitas difpgncs, & habilc rcd- 
*1 rr b J edum ad operandum bcne vel malc,ca 
eft difpofitio vel habitus. Sic cnim cujulque dif- 
pohtionis habitus in natura cft ut aptum rcddat 
pofleflorem non ad adionem fimplicirer t>ci ffei 
rendam>d ad actionem bonam vel malam Na- 
turaenimcauflacft adionunl, athabitus caJa 
aaionumtalium. Iamianitas itadifponit cor- 
pus animalis habiJcquc illud reddit, ut poffit 
bene velialubritcropcrarircxadvcrmii morbus 
adadionum lxfioncm corpuspromovet. S.mi- 
tas igitur eft dipofitio. Vidcor audirc qoj nobis 
opponunt&ex natura dilpofitionis & habitus, 
argumentantur hunc in modum ; onms difpofi- 
tio facile a fubjcdo rcmovctur. At datur qu.rda 
famtas quae tam altas agit radices ut dimcillime 
tollatur & profternatur ab hofte morbo. Ha?c i- 
giturn5eft difpofitio.Cotra daturfanitas debi- 
Iis admodu,& que; primo infultu labcfiftari po- 
teft,adeoq ; facileabanimali rcmovctur. Ha>c 
non eft habitus,quia omnis habitus azgrc & dif- 
ficulter tolIitur.VIterius:omni«; difoofitioin fcb- 
je&umintroduciturpaucis adionibus vdut ha- 

bitus. 
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bitus. Jam qu^dam fanitatis fpecies non paucis, 
verumoperofaadionu crebritate & longo me- 
dicamentorum ufu fubjedo conciliatur. Haec 
igitur no eft difpofitio. Alia vero vel primo me- 
dici conatu revertitur antefublata. Haecigitur 
non eft habitus. Hic fciatis velim, nos vocabulo 
difpofitionis uti in generali illa fignificatione, 
qux ponitur ab Ariftotele de Qualitate: Ibi m- 
venies difpofitionem interdumlate fumi, inter- 
dumftridd. Latfc fumta compleditur fub fe ha- 
bitum& difpofitionem ftride didam. Stnde 
accepta contra diftinguitur ab habitu,& una hic 
habitus, ut didum, (ub difpofitione generaliter 
fumta continetur. Jam igitur fanitatis velut & 
morbi genus nativum eft difpofitio univerfali- 
ter fumta, quae quia vel paucis acquiritur adio- 
nibus,ficqueeft difpofitio ftride dida,velmul- 
tis , & eft habitus. Hinc perfpicitur fanitatem 
dici pofle vcl difpofitionem ftride didam vel 
habitum . Et hinc elucefcit quid debeat refpon- 
deri ad duo propofita argumenta, fcilicet omne 
fanitatem efle difpofitionem ftride didam, ali- 
quam elfe habitum. De genere fanitatis ita con- 
ftat. Supereft differentia , qus generi adjunda 
largitur plenamfanitatisDefinitionem. Diffe- 
rentia petenda eft ab adionibus, in quibus con- 
fiftit perfedio &?forma quafi fanitatis: non qui- 
dem ab adionibus fimpliciter (nam harum cau- 
fa eft anima ) fed ab adionibus perfedis & m- 
tegris, cujus integritatis caufa hmitas eft. Efto 
igiturtalisfanitatis definitio: Sanitas eftdifpo- 
b fitio 
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fitio animalis finc qua proficifcuntur actiones 
pnmo & perfeintegre & nature convcnientcs, 
quemadmodum ex adverfo morbus eft difpofi- 
tio animalis adionum lsefionem caufans primo. 
Omittohicvocabulafecundum naturam.quem- 
admodum in definitione morbi preter naturam : 
liquidem quicquid adionum integritatem pro- 
movet, illudeft fecundum naturam : quicquid 
a&iones Iajdir,illud eft practer naturam. Super- 
vacuum igitur eft addere voces fecundum natu- 
ram & praeter naturam , quippe absque fufoici- 
one TMrXoyioum definitione poni nun poffunr, 
quandoquidcm omnem detinitioncm decetelfe 
nativam& pleniifimam.absquc fuperflua ver- 
borum aut rerum abundantia. Chimici & Her- 
metici aliquando aliter & fecius cenfent de fa- 
nitate. Hi corpus animalis & ceteras mundi res 
coaluiffe exiftimant e* tribus primis principiis, 
fale, fulphure & Mcrcurio: iccirco doccnt fani- 
tatemnihileflealiud, quam convcnientem ho- 

rumcompofitionem.QiiamdiufahfuIphur^Mer- 
curius,amica confoedcrationc vel focietate inter 
fe fociantur Sc contemperata manent , tamdiu 
animal vi vcrc fanum , aegrotare vero quam pri- 
mum rupto fcedcre diljungantur, & amittant 
familiarem hanc fbcictatcm.Pcr falemfut obiter 
hocdicamj non inteliigunt falnoftrum quoin 
cibisutimur, fed fubftantiam folidam, duram, 
terreftrem quamlibet. Per fulphur non ufuale 
noftrum fulphur, quo etiam in culinis utimur ad 
cxcitandam flammam, fcd rem pinguem, alco- 

fara 
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fam Combuftibilem. Per Mercurium non argen- 
tum illud vivens currensque , fed liquorem a- 
queum, vel & fpiritum tenuem & aereum. 



CAP. III. 
De Sanitate & Gradibtu Samtatis» 

COntroverfum eft pcnes viros Philofophos, 
ecquid nc fanitas fpecies fit inhma,an verd 
naturam obtincat genericam, & fuble comple- 
ftatur foccies alias. Uifputcnt authores ilh qua- 
tum voient, rationcs ianc affcrunt qua? non ma- 
gni (unt momcnti, volitantque ludibria ventis: 
noftrafcit opinio , fanitatem genus effe,cujus 
dux funt furam* & precipue; fpecies,Sanitas fi- 
milaris &ianitts diffimilaris. Sanitas item ge- 
nus cft contincnsfub ie temperiem & ihoovvK&- 
cnWiic quoq; ianitati diilimilari fubeft una lpe- 
cies,quam non licct mihi uno vcrbulo exprime- 
re: Difpolltio fc: aptafitui, conformationi nu- 
meri unitatis in partc xqualij ne ingratus nobis 
hoc crcdat aliquis illud atfeverantibus,addimus 
quoquc rarioncs:qtiicquid non praedicatur pro- 
xime& immcdiate.de individuis,illud noneft 
fpccies,ied maxime eft genus. At fanitas no pr?- 
dicatur proxime & immediate de individuis. 
Aliud enim eft ianitas , aliud temperies, aliud 
hxc tcmperies. Temperies abfolute confidera- 
ta non cft individuum, fed fpecies.( ha?c tempe- 
riesSocratis eftindividuum) Atfanitasprsedi- 

catur 
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caturdetemperie abfolute confiderata. Sanitas 
Jgitur non elt fpecies infima,led genus. Caite- 
rum fpecies hafce, ut temperiem, .'WkWw 
& rehquas mox explicabimus, quam pnmum 
pramiifla fuennt nonnulla de latitudine & era- 
dibus famtatis.Non bmnes homines sque tani 
iunt, nec omnium eadem eft temperies, eadem 
tSurvnt^trl» , eadem conformatio.Hic ita tem- 
peratus eft , hic aliter, quamquam uterquefa- 
nus. Samtas igitur quae medium eft morborum 
utnmque reductum, velut juxta Poetam: Virtu 
tttmcdtum vmorumMrimque reduaum. Sanitas 
( inquam) aut hoc ipfum mediu dupliciter con- 
idcrar. poteft. Primo ut confiftit in indivifibi- 
i & quafi m pundo.Secundo ut amplitudinem 
latitudmem & varios gradus habet, atque ut 
nonnih.I receditab indivifibili hac & abfoluta 

1 e, ,3 uema< ! niotlum J uftitia vel fumma 
ett & exaaimma,vcl que nonnihil a fummo hoc 
ngore defledtit , juftitia tamcn. Sanitas infcdti- 

fa^ foIutiffi,na conflftit in 'nculpabili & 
perrectiuima intcgritatc omnium adionum. Ab 
hac ah quantulum rcccdipoteft.itaut maneant 
aftioncs quidcm mtegrs & nullam manifeftam 

m „f*' £d0lentCS ''l UI tamen ^folutam 
iJIam perfedionem non attingant. Quodfito- 
tius famtatis iimitcs & latitudinem eireiTe fue- 

Z dicitlT "° n am f h ' US fan * • & ^rbi- 
eft cui ^^^l" 10 ^™ jndex injuftus 

illa C r nCell ° S e 8 reditur - Su ""na 

ilia & perfednTima famtas a nemine mortalium 
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pouidetur,tamen & a Medicis & a nobis opti- 
nra ratione conftituitur quafi regula qu*dam 
Lesbia aut ftatua Polycreti adquam explorare 
& examinare convenit totam fanitatum ienem, 
quas in animalibus reperimus. Ab ea regulaLes- 
bia aliilongius, aliipropius abfunt, habentque 
valetudinem vel meliorem vel deteriorem : llla 
vero cenfetur omnium optima, quae quam pro- 
pinquimme in hanc regulam & perfeaionem 
accedit ; neque absq; caufa fadum eft quod nor- 
mam hujusmodi modi fibi praefinivennt Philo- 
fophi, & amplam hanc conftituerint fanitatisla- 
titudincm. Enimvcro fi nemo fanus dicendus 
e(fct,nifi qui poffideret perfediilimam & abfo- 
lutimmam fanitatcm, jam nullus eflet in mundo 
homo fanus,imo ne brutum quidem,nemo enim 
eft, qui illa donatus fitrquo pafto, quomodo fa- 
nitas effet affeclio animalis, deque illo demon- 
ftrari poikt?qua ratione Medicus fibi illam pof- 
fet prxfixam habere,aut quomodo natura excu- 
fari polfet, quae nullum produxerit animal fa- 
num? Itaquc ne homo & animalia caetera perfe- 
&e viverent in *«**0«* & cum continuis mor- 
bis conflidarctur, confultum & vifum fuit Me- 
dicorum pueris & philofophis tamlatis pomce- 
riis fanitatem includere,e quibus quam primum 
recefTum aut exitum eft,jam aegritudo aut mor- 
bus locum habereincipit.Vtbreviter & fuccin- 
de dicam, animal fanum eft, quamdiu a&iones 
absque impedimento exequitur , aegrotum eft, 
cum aliqua in illo eft adionum laefio. 

^ CAP, 
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CAP. IV. 
Quiifit Temferies. 

A Riftoteles lib. i. de Anima c.A.difputa- 
r„n^ K ad , verf " si ! ,os > quianimum credide- 
runtefle HMW feu hatmoniam, fcu temperiem 
(nam erantinterprifcos, quificftatuebant) has 
abiurditates, quamquam ad vivum refecaverit 
Vt lofophus, Galenus tamenquafi poftliminio 
«vocareconatuseft, unacum pauciscomplici- 
bus, quamquam paffim hic fateatur , nefcire fe 
quid amma fit, tamen eo tandem devcnit,ut cre- 
deretammam nihilaliud eftc quam temperiem, 
& tempenem efle formam fubftantialem cuius- 
que pams. Pertemperiem oseflc os,& nervum 

P erte , M P eri{ W unampartem elfc- 
tiaf iter dtftmguit ab altcra. 

Ceterum nosedo«fti mclins fcitnus nullumac- 

odens effe pollc formam fubftantte.fcimus for- 
m.sfubftant.al,busnihilenre contrarium, quia 
form* ha, funt fcbftanti* & fubftatiis nihil cZ 
tranum, fcimusformas fubftantiales noneifo 
termmatonas, & modo exire e fubjefto, modo 

il ud nerumaccedere manentetameneodem i„- 
dmduo, quin porro infuper fcimus tempenem 

fiScet hi enS ' temperiei *^ aid *c contrarium 
lcilicet intempenem, temperiem deniq ue inter- 

lari t & reCUperari ' Codem raane te fingu- 
tari corpore, unde nemo eft, qui n on videat ne. 

B cef- 
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ceffarioconcludi temperiem non efle formam 
fubftantialem. Sunt alii, qui aliquando propius 
fcopum fcriuntnimirum, quiatemperamentum 
per mixtionem c qualitatibus primis nafcitur: 
nonnulli cxiftimant tempcramentum effeiplam 
mixtionem,alii efle ipfas qualitates primas: Re- 
minifcuntur alii ciie proportionem per quam 
mifcentur qualitates | alii deniqueeffe novam 
& quintam qualitatem feu difpofitionem geni- 
tam per mixtionem exqualitatibus primis certa 
proportione concurrcntibus.Qiia: poftrema fen- 
tentia & nobis arridct,5c veritati eft admodum 
conformis . Primo tcmpcries no eft mixtio,quia 
mututk) 8c terminus mutationis non funt idem, 
temperies eft terminus mixtionis, mixtio eft via 
& iter adtemperiem. Secundo rtec temperies 
eft una e primis qualitatibus , quia eft omnium 
qualitatum mixtarum & alteratarum concui> 
fus, quia ctiam quid in una hac qualitate fuerit 
tcmpcranu ntum ante mixtionem , dicitur qui- 
dem tcmperamentum, aliudcalidum, aliud fri- 
gidura, fcd tamen.aliud eft calor, aliud eft cali- 
dum. Statua cx sere aerea dici poteft, non tamen 
eft as. Ariftotcleslib.7.Metaphyf.c.i2.fcripti- 
tat fyllabam ba, ncc eife b, nec a. Jam vero ita 
fe habent qualitates primae ad temperamentum, 
Vclutlit.B&A.adfyllabam Ba. Igiturut nec 
ba, ncc eft b, nec A. Ita etiam temperamentum 
non eft calor ncc frigus,aut una c^terarum qua- 
litatum. 

Tcrti6 tcmperamentum non etiam eft aut 

propor- 
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proportioautharmonia autconcentus, quiatov 
ta ilJorum eflentia in Relatione confiftit ve- 
rum omm agendi virtute Relatio caret. At tem- 
penes eftcauffa bonarum actionum , quemad- 
modum fupra docuimus, fanitatem poffe poni 
m numero rclatorum fecundum dici , cflentiam 
vero ,lhus revera abfolutam cffe non minus qua 
virtuns aut tempcrantte. Ad cundcm modum 
tempenes qu* eft fpecies fanitatis poteft afiquo 
conceptu referri ad relata fecundum dici , fed 
tum effe„t,a ejus abfoluta eft, certe aliud cft 

v' r - pr °F 0rti0 * ux c ° m »«ur tem- 
Periem. Velut, itl cythara aliud fimt fidcs, aliud 

lcmi, aliud proportio fonoru dupla.tripla, oftu- 
Pla afiud deniquedilpofino prog„,,ta £ 
certa proportione concurrcntibus : liaud alitcr 
almd ffi« Qualitatcs prfm* , a l illd , £ 
harum Quahtatum dupl.i, erlpl*, aliud denique 
tempenes qu* gigftfeurea Qualitatibus certa 
Foport,one mixtis. F.ft autcm tcmperamentum 
nova& qiI ,nta Quali.a, fcu difpofitio f talem 
ct am famtatcm cllc d«lm«j genita ex Quali 
tatibus pr,m,s C«M «n.logia pcr mixtionCco - 
corrtntiW^u* dffprf.t^foede difrMa 
,wt,bus pnmis.namidfad eft ^ K&JfcL 
jedumada^quatum Qm.litatum pri«4r* a 1.W 

inlunt element.s, tcmpcries primo ineft rebus 
ammatis.aut fiita vis mixtis. HxxquSS t 

tehabetmatena elementorum ad materia mix- 



toruni, 
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torum, itemqueutforma elementorum ad for- 
mas mixtorum: Sic qualitates primae ad tempe- 
ramentorum; det mihi rationem aliquis diverfi- 
tatis,certe ut ex materiebus elementorum com- 
mixtis nafcitut materia carnis ex formis illorum 
forma cuivis (de anima jam non loquor , fed de 
forma corpoieitatis) nam etiamcaro mortui bo- 
vis caro bubula crt,ita etiam cx qualitatibus pri- 
mis commixtis nafcitur temperies. Jam materia 

terrse, aquae & reliquorum elementorum fpccie 
differt a matcria carnis,quemadmodum & for- 
macarnisfpeciedifTerta formis elementorum, 
neceifarioigiturtcmperamentum quoque fpe- 
cie differt a qualitatibus primis. Si quaeris quo- 
modo qualitates primse infint temperamento? 
RefpodetFernelius ineflefummis & perfe&if- 
fimis gradibus. Refpondetexadverfim Avicen- 
na (fi credendum verbis Fernelii) plane deftru- 
das & abfolutas elle.Neutra fententiacum ve- 
ritate confpirat, non prima, quia fi fummis gra- 
dibus infunt,cur mihi non liceat vocare mixtum 
aliquod fumme cadidum,aut fumme frigidum? 
Sitemperiesnafciture mixtione, profe&o non 
poterunt qualitates manerefummae.Quiaomnis 
mixtio fupponit alterationes; omnis alteratio 
conjundaeftcumaaione vel paffione, omnis 
adio enim cum alteratione. Paflio conjunda eft 
eum mutatione. Qualitatcs igitur cum mifcen- 
tur,altcrantur & mutantur,proinde non manent 
fumme; & haut immutate. quales erant ante mix- 
tionem.Quid opus eft verbis? Contraria inter fe 

agunt, 
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*gont,ergo & frigus agit in calorem & calor in 
rngus,alterumque ab altero aliquid itcrum pati- 
tur. Nec altera A vicenns fententia vera eft/quia 
vel <enius ipfe in nobis deprehendit calorem & 
irigus, humorem & ficcitatem : & fi elementa 
iplainnobis fervantur, quidni ferventurquo- 
que eorum proprietatesX>tcrum fic anjumen- 
tamur : Ubi datur adus fecundus ibi neceiTario 
adeft pnmus,ille enim fine hoc ne fino i quidem 
aentepoteft. Atinnobis dantur acWecundi 
lcilicet operationes primarum qualitatum. Exl 
empl, gratia, Calefadio. Ergo non funt aboliti, 

noffn°rr mdantUraauS P rimi ' E ' G ' C *'or, 
noltra eft fententia, tcmperamentum conftare c- 

qualitatibus ncc plane dcftruftis, ncc itidem 

lummisqualitatibus, fed pcr mutuam aftionem 

alteratis^refradis Wdttdfsque ad mediocrita- 

tem. Superhac re vidc banc rationcm vel areu- 

mentum Quicquid prududum eft per alterati- 

onem, id nec planc cft corruptum, nec plane in- 

tegrumautnonmutatum. Si enim corruptum 

cft, non eft alteratum, fiquidcm aliud eft corru- 

ptio , ahud alrcratio. E( li eft alteratum non eft 

mtegrum.Sed Tempcrics produda eft per alte- 

™™ eft permixtionem,uti 
mixtio cft mifcibihum alteratorum unio. 



CAP, 
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CAP. V. 
De tempewnentorum differentiis in Genere. 

QUemadmodum magnamconfecimuslati- 
tudinem fanitatis , lic quoque tempera- 
menti vaiias agnofcimus differcntiastuna elt ia- 
nitas omnium perfediuHma, una quoqj eft tem- 
ncries omnibus abfoluta numeris,in qua quali- 
tatum omnium fumma aequalitas & mcdiocri- 
tas, ita, utnullaiupcrctaltcram. Abhaccxqui- 
fita perfcctionc rccedunt aliatemperamenta, Sc 
vel calorcm vcl frigus vel aliam qualitatem ha- 
bent fupcrantem. Non omnes mortales eadem 
!ege temperati funt ; puer calidus , fenex frigi- 
dus : alia quoque viri , alia foeminis eft tempe- 
ries , alia iconis , alia vituli temperies , tamen 
quamdiu adiones adhuc illefe, & integrae edun- 
tur , tota tcmperamentorum latitudo confiftit 
Inter a&ionum integritatem : quicunque etiam 
qualitatum exceifus vel concurfus fimul ac a&i-» 
ones laeduntur jam non amplius temperies eft 
fed diftempcries. Tota haec temperamentorum 
latitudo cojun&a cum adionum integritate me- 
dicis dicitur temperies ad juftitiam. Quemad- 
modumpriorilladicitur temperies adpondus, 
quod xquali pondere & menlura concurrant cu 
qualitatibus primis, veluti juftitiaeft neminem 
laedere, fuum cuique tribuere , ita temperies ad 
juftitiam non lasdit fed promovet a&iones , tri- 
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buitque & largitur unicuique rei illam intcgri- 
tatem, ut poilit fuis muneribus concrcditis iide- 
liter&legitime intereiTe, nam & ferpensali- 
quando eft temperamenti frigidiffimi, & Lco 
calidiihmi,dicunturque temperata ad juftitiam, 
fi fuas adiones cum decente agilitate &dcxtc- 
ritateobeant. In univerfum autcm novcm tem- 
pcramentorum gencra confideranda veniunt, u- 
num ?qua!e,quatuor fimplicia, & totidcm com- 
pofita. Compofita aJiis quoque dicuntur nomi- 
mbus: biJiofum feu cholericum,fanguineum,pi- 
tuitofum feu phlegmaticum & Mclancholicum, 
Bihofum, etfe calidum & ficcil, ut bilis ipfi rcf- 
pondet igni & xftati.SanguineiinWIe calidum 
Sc humidum,rcfpondcns acri Sc vcri.Phlegma- 
ticum frigidum Sc humidum, refpondens uqu* 
Sc hyemi. Melancholicum frigidum Sc ficcum 
terrae Sc autumno. (^iuxriturjani, qtiibus lignis 
Sc indiciis unaquaeqtic tcmperies difccrni Sc 
agnofci queat, id cnim oninino ncceflarium eft, 
cum mcognito temperumento nunquam confer- 
vari qucat perfedc fanitas. Medici noftri,foJum 
tadum (nontamcn cxclufi rationc feu mcntc) 
conftituunt K^% ejQV feu indiccm omnium tem- 
peramentorum: quoij-loliiam impcrfedioncm 
demonftrant &ruditatcm produnt,namquis il- 
lorum eft, qui folius tacttis judicium fecutus de 
tempcramento hominis judicarc aflolct , ta&us 
non percipit, nifiqu* haercntinfupcrncie cor- 
pons. Ad mtima ntinc pertingit nec decordc 
nec de cerebro judicare habct , imo ne quidcm 

B 4 pcrfc- 
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perfe&e judicat de extremo corpore, non id ab 
aerealiisque rebus circumftantibus varie aflki, 
modocalet modofriget. Sicargumentor: Quae 
funt figna intemperiei , eadem eruntfigna tcm- 
periei. Nam contrariorum confimilis eft ratio. 
Atq; intemperies non dignofcitur folo tadu aut 
tatione^ed multo pluribus indiciis. Ergo & iif- 
dem innotefcittcmperies. Cscterumhujusmodi 
indicia & wpw* * nobis conftituuntur haec fe- 
quentia ( i ) Taaus (2) Adiones corporis ( 3 ) A- 
&k>num Confectaria (4) Qualitates fecundae. 
(y) Iuvantia & kedentia (6) Vita antc ada (7) 
Artificiofa de his omnibus ratiocinatio . Haec 
paucis funt interpretanda ( 1 ) Ta&us vocabulum 
intelligimus non tantum Iblius homini* tempe- 
rati: quotusquisque enimtalis eft inhominum 
numero, fed etiam diftemperati leviter. Homo 
temperatus dignofcit temperiem alterius non 
quidem pofitive, fimile enim non agit in fimile, 
icd privative, cum deprehcnditur abfentia om- 
nis exceffus qualitatum. Homo diftemperatus 
temperiem alterius judicat, dum longa experi- 
entia cdo&us novit , quantum ipfe recedat a 
perfe&a aequalitate. Sicquefecum conferttem- 
peramentum , quod vel calidum vel frigidum 
mvenit per do&am fcilicet analogiam. Ta&us 
enim non tantum de calido , frigido , humido, 
ficco judicat, fed etiam de duro & molli, de le- 
vi &afpero, durum & afperum ferme ficcum 
eft, molle & leve fere humidum . Puellaru mol- 
Ihifcula corpora arguunt temperaraentum hu- 

midum. 
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midum. Rufticorum dura Sc nervofa Sc afpcra 
conftitutio temperamentum ficcum. Secundo 
a&iones perfe&iffimajnos deducunt in cogniti- 
onem temperamentirtcmperamentum enimcft 
proptcractiones bonas. Aciioncs in corporeno- 
ftro triplices numerantur : naturalcs qua: pcrti- 
ncntadnutricatum & gcncrationcm : Vitales, 
quales funt pulfus cordis & artcriarum, ncc non 
arTtausfeupathemata, ut ira, gaudium, trifti- 
tia.Animales funt motus fpontanci corporis,iti- 
demquefomnus & vigilia, tum omncs fenfatio- 
nes tam extern* quam internre : Omnes hx ar- 
guuntqualisfitcorporis tcmperics. Itaquibe- 
neconcoquit afhimpta alimcnta , cumjudica- 
mus vcntriculoca]ido,frigido vero,qui mal«& 
tarde. Sicquiinvencrcm procliviscft, calidus 
aeftimatur , qui ab ca abhorrct & incptus cft ad 
eam,frigidus. Cui pulfus cft vchcmens , celer 
animus ad iram,aud;Kiam, ferociamque prom- 
ptus eft,cjus tcmpcrics cft calida,qui lomno de- 
ditus , ignavia , hebctudine mentis,ftupiditate 
laborat,eumjudicamus frigidum. Tcrtio quse 
abadionibusdcpcndcnt funt: Corporis moles 
& habitus, puIchritudoautdeformitas,pingue- 
do autmacics,glabriticsautpilorum abundan- 
tia, egeftiones ut urina & al vi excrementa , eti5 
haec detemperamenti indolefaciunt certiores, 
Itacui pinguis aqualkulus propenfe fefiuipede cx- 
tat, yelqui corporecft oba:fo,isfrigidus eft ac 
humidus : qui macilentus ac aridus, eft tempe- 
ramentocalido&ficco, cui barbafphTa dur*? 

B 5: que 
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que in corpore fet#,is calidus , qui glaber & 
quafi implumis isfrigidus. Ita Eunuchi funt fi- 
miles mulieribus. Sic urinaruffa, crocea, ar- 
guit calorem , Pallida vero ac turbulenta, fri- 
gus. 

Quarto,Qualitatcs fecudae funt,co!or & odor, 
e quibus itmem dignofcitur temperies, qui hir- 
cum olent(quod plerunq; faciunt ruffi illi & j£- 
nopili) illi periimo 8c inlalubri funt temperame- 
tOiQui bene olent,illi laudabili quoqjfunt cofti- 
tutione. Plutarchus refert Alexandrum Magnu 
de corpore fuo fparfiile odorem fragrantiiTimu, 
utveftcs ipfius mufco aut ambro pcrlitae vide- 
rcntur, quod argumentum fuit perfecTiflima? 
temperiei. Ncc minusfigna fallacia fuppeditat 
color inveftiens fuperhciem corporis : quibus 
purpura mixta la&eo colori genas pingit,totaq; 
iacies florere videtur,illorum temperiesfangui- 
nea eft & apprimk temperata. Fukus & lividus 
color Melancholiam arguit. Spiccus & Cypri- 
nus bilem , pallidus pituitam. Qualis enim in 
corporchumor dominatur, talis in cutecolor 
■fpedari ailolct. 

Quinto, Iuvantia & laedentia etiam arguunt 
indolem temperiei,ut multos videre eft,qui nul- 
la ratione ferre polTunt hauftum frigidum , aut 
gelidi aeris injurias , Eorum temperamentum 
gelidum seftimatur. Calidi a calidis heduntur, 
humidi ab humidis. Juvanturvero ^contrariis 
modicis.In promtu caufa eft,quia temperies fri- 
gida rnediocritatem excedes au&a a frigore fo- 

ris 
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ris adventante longius recedit a mediocritate 
& fanitate perfe&a. Ideoque non poteft non Jx- 
di. Eadem teperies frigida a calore externo ac- 
cedente quafi retufa propius accedit ad mcdio- 
critatem. Ideoque quafi corrigitur,redditurque 
melior. 

Sexto, Vita quoque ante a&a nonnullorum 
fuppeditat argumentum dignofcendi tcrrpcra- 
mentum. Textores } puella2,netrices quamquam 
vitam aguntfedentariam,pifcatores itcm & ho~ 
mines maritimi, dubium non eft, quin lnittcm- 
peramenti frigidi & humidi,otio enim & quie- 
te magna coaccrvatur vis pitume. Ex adverfim 
fabriferrarii, xrarii, cxtcrique Vulcani puJJi, 
quia igni perpetuo adhxrcnt,calidi & Hcci. 

Septimo,accedit do&a & artiHciola ratioci- 
natio, qux- omnia accuratc & fedulo perpendes 
tandem colligit & infallibiliter concludit, id 
quod antea crat ignotum & incertum. Nunc 
porro perluftranda funt indicia cujufque tem- 
pcramenti. 



CAP. VI. 
Befignis hominis temperati, ca/idi, fri~ 

gidi & ficci. 

AD exemplum 8c regulam fuperius pofita 
in pofterum examinanda: funt- tempera- 
mentorum dijfferentias, A medio temperato au- 

fpicabimur 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2113/A 



28 OPUSC. PHYSIOLOG. 

fpicabimur,quia hoc eft menfura leu regula reli- 
quorum, hxc igitur funt argumenta hominem 
temperatum figniticantia. Ta&u deprehenditur 
in illius corpore mfignis ivKg?<r!x> in qua nec fri- 
gus abundat, nec ficcitas, ncc caeterarum quali- 
tatum aliqua portio, non ei cornea cutis,necru- 
brica nimis aut flaccida:omnes adiones vegetae 
& expcdita:, cibi appetitus mediocris & tantus 
quantus in vctriculoconcoqui poteft, conco&io 
optima, nec minus bona diftributio fanguinis in 
univerlo corpore , hinc excremcntorum parva 
quantitas,que; & ipfa tempeftivd & promte dif- 
ponuntur:nec libidinofus eft nec hoftis veneris, 
led tcmperat pulfus inter tardum & celerem,in- 
ter magnum & parvum,inter durum & mollem 
medius aequabilis fit , & conftans fatisque for« 
tis affe&us & nvcQyipxla , ncc nimia ncc prorfus 
nulla , mcdius cft interiracundum & ignavum, 
i.humanus:medius inter praecipitcm &tardum 
i. prudens, medius intcr avaru Sc prodigum, i. 
liberalis, ut verbo dicam, homotemperatus ap- 
prime novit affcctibus fraenum indere, a&iones 
animales itidcm vegetae funt & robuftae , vifio 
acris, auditiofubtilis, olfa&ioprompta, gufta- 
tio facilis, tadtio exquifita. Motus omnium cor- 
poris partium promtus & facilis, nec (bmnolen- 
tus nec infomnis, fomnus illi placidus , & ficubi 
antelucano fomnia fe menti ingerunt , fubeft di- 
vinatio rcrum futurarum non fallax aut vanum 
judicium.Internae animi dotes eximia? & excel- 
|entes,apprehe(io promta,judicium exquifitum, 

memo- 
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memoria firma ac ftabilis,ingenium deniquc ad 
miraculum magnum.QuaE: a&iones confcquun- 
tur omnia & optime. fehabent in homine tem- 
perato. Corporis heroica quasdam eft majeftas 
omniumque membrorum pulcherrfma confor- 
matio,lineamenta omnia fumme dccora, tanta- 
que corporis pulchritudo ut unumquemque in 
amorem fuperadmirationem trahaunceffus dc- 
corus non lubricus, nec pinguis ncc macilentus, 
fedcarnofus &quadratus. Pili nec denfi nimis 
nec rari , fcd venufta flavedine mentum & ma-* 
lasinveftiens. Excrementa nec quantitate ucg 
qualitate mediocritatcm cxccdunt. Qualitas a* 
liquandominoranumtis alimentis. Subftantia 
urinae ncc usquc adco tcnuis cft ut aqua,ncc tam 
turbulcntauturinajumentorum, fed mcdiocris 
colore aureo cum icdimento cequali (& albo.) 
Quart6,color homini tcmpcrato floridus & fri- 
gidusquafi lilia mixta rolis, fplendor &can- 
dorcutisadmodum commodabilis, qualis folct 
pingi Dea Cypria cum vcfto & vcnufto corpo- 
re, odor exhalat fuavis, qucmadmodum nupcr 
diximus dc Alexandro M.Sexto. Juvatia & la> 
dentia hic quoquc rc&e liabcnt, ncc la:ditur 
nec frigidis ncc humidis aut ficcis, fed omnia Ct 
moderata fuerint fcrt axmalia . Nec abhorrct aly 
uUo cibi aut potus acnere quod deftinatum cft, 
utabhominibus defulerctur. Ex his omnibus 
argumentis per do&am ratiocinationcm colli- 
gimus hominem, in quem illa conveniunt, tcm- 
peramentumomnibus uumeris poflidere abfo- 

lutum. 
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lutum.Notae hominis calido temperameto prae- 
diti hae funt, ubi tamen non praterimus, non ef- 
fe omnes aeque calidos, alios ferventiores aliis 
pro rationeaetatis,regionum &vidus: itaque 
hominis calidi cutis i\ naturae fuse relinquatur, 
nec infigniter affe&a fit ab externis injuriis cu- 
tis, inqua manifefto deprehenditur a mediocri- 
tate rccedere ad calorem.Secundo Appetitus il- 
Jc vcgetus, defidcrium bibcndi perpetuum, fa- 
cilis conco&io ctiam rwv $vaxn7r1uv i. ciborum 
duriufculorum, cxcrementorum paucitas, tum 
quia circa ingenia 8c praecordia calor «ftuatin- 
Hgniter, & proclivis ifte homoin venerem & 
profufus in uranes corporis voluptates.Pulfus ei 
celcr Sc vehemens,pulfuique reipondens crebra 
refpiratio, audacia, fcrocia, iracundia maxima, 
ut plurimum quoque verfipellis eft,aftutus, va- 
fer, ei trifliabella ( ut Pocita canit) ir<equc inji- 
Sxcjue & noxia crimina cordi , fenfationes om- 
nes promptas habet,& membra corporis admp- 
dum agibilia , lingua laxa & fluxa nimio , vox 
gravis, non fubtilis , ob amplittidinem thoracis 
& afperce arteriae, fomnus brevis & paucus, vi- 
giliae plurimx: ingenium varium & verfatile & 
longe inconftantitiimum , memoriafatis lauda- 
bilis. ( } ) corporis ftatura virilis & fpe&ata,pin- 
guedo aut adeps paucus , nam non patitur calor 
nafci pinguetudinem uberiorem , fed eam pau- 
latim depafcit. Itaq; hujusmodi corpus eft ner- 
vofum & robuftum , pilorum maxima luxuria, 
qui non folum in mento locisque aliis enafcitur, 

fed 
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fed pcr totam corporis fuperficiem difperfi funt* 
pe&us ei hirfutum, barba denfiflima, ipfaq ao - 
que brachiahifpida, Iuvenalis fic cecinit: 

— — Hi/pida barba 

— ejnadam dnra per bractiafetx — 
Tromittunt atrocem animum -- 

Nequc in cxterioribus folum pili nafcuntur ho- 
mini hoc tcmpcramento praedito, fed in interio- 
ribus quoque pili nonnunquam obdu&i cernun- 
tur,cujus rei exempkl praebet Ariftomenes Mef- 
fenius, de quo Paufanias in Mefaraicis , 8c Pli- 
nius lib.i i .c. 37. memorat, quod ftratagemate 
&aftutiamilitarifoIusintcgras cohortcs ditfi- 
pavcrit. Nam cum vir illc pcr centum Lacedae- 
munios confcciflet,femcl atqucitcrum ab illis 
captus Sc vulneratus in profundi/fimum fpccum 
abjcclus pcr anguftos vulpium & muftelarum 
meatuscvaiit.Iterum cantus & vindus cuftodi- 
bus vinofomnoquc fcpultis ad ignem advolu- 
tus, lora manusquc exuffit , hoftibusque ad ne- 
cem datis itcrum evafit . Tertia vice capto La- 
cedamionii vidcndi caufa pcdus diflecuerunt 
mventumquc cft cor illius hirfutum, & pilis 
undiq; invcftitum. (4) Color corporis rubicun- 
dus eft,& fi color paulo vchementior fuerit fuf- 
cus autfubflavus: ( f )a frigidarum rerum ufu 
modicojuvatur & bcnc habct, a calido laeditur. 
{6 ) Vita ante a&a calida quoquc ( 7 ) Hsechomi- 
nem arguunt temperamcnti calidi,fi probam in- 
ftituens ratiocinationem. 
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tndhia Temferamentifrigidu 

^Rifciduro temperamcntum inter omnes cor- 
pons coiiftitutionospctrimumcft&remo- 
tifHmumaboptimoftatu, ctenimquia incalo- 
rc fondatut vit* & valetudiuis intcgntas , h*c 
vcro tcmpcries a calore abit plufculum , tacile 
videre eft non cfte fflam fanitati amicam. Abiq; 
calore nec cibus coquitur.ncc incrcmcnta capit 
anima,nec geheratio ullo modo iuccedir ltaque 
hinc neffpititur , hafcc adioncs homimbus Ulis 
convenirequibusfrigidus obftitit circumpnfc- 
eordia {inguis. l T t paulo antc monitum eit, non 
narcm caloris latitudinem inelTe omnibus,idem 
<\c ftigore exiftimaridcbet. Homines omnes 
temperamcnti frigidi non xqnt frigent. Iccirco 
aux fequuntur indicia , accipicnda erunt pro 
varietatc frigiditatis fuperantis fi) tadus ho- 
rum hominum deprchenditur frigidior quam 
naturalis tcmpcrics requirebat (2) alimentain- 
acfta tarde & dirficultcr coquuntur ob calons 
dcfeau,minus quoquc diftribuuntur per corpo- 
tis partes, ut plus appctantquam aflumerepol- 
fit ventviculus,funtque fere gulofi & voraces. 
Sic enim docct cxperientia a fripiditate acui 
appetirum , quemadmodum nos jolemus aefti- 
vis tenlporibus per la&ucam,Endiviam.Aceto- 
fam oleo acctoquc confe&am appetitum labe- 
fa&atum rc vocare. Quod fi major fit copia fpi- 
<rituum cfurinorum,acidorum, vitriolatorum, ut 

Chiroi- 
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Chimici loquuntur, tum homini nafcitur fames 
canina & infatiabiie guttur devorandi, talisho 
mo fegms & tardus in.venere , frigidus & ma- 
Jehcjatus.nimirum quia deftituiturfucco & fpi- 
ntu & calore genitaJi. Pujjfus ei ra«is ,-debilis, 
langmdus. Ammus timidus, ignavus.ad leviffi- 
mum quemvis ftrepitum expavefcens, fenfatio- 
nes om n e S& motiones tardae , homoque totus 
ineptus ad qu^vis opera, Jingua cefpitans, vox- 
que .gnava exilis, foeminea, memoria ffifida 
judiaum hebes , mens tarda, ingenium prorfus 

vensex.Ies, & vix confpjcua^.thorax anguftus, 
abdomen pmguedine obfitum : Nafii enim h*c 
iolet adminiculate frigore, ncc calore nimis fe- 

acpafcitur in mate- 
nam adjpis , pffi r«3 tar dc prorumpentes , non 
cnfpi fed plani & prolixi, quales folent elfe f*" 

tTnX m ' n°i° rea,bo Vd fub,bkeo > urina P«nm 
in&a.paihda, cruda, turbida. Infuperficutica- 
lor genas & cutrm pingit colore rofeo.fic frieus 
pal oremmducit: Sa^peetiamfufceai fadfta 
cunm aut hvidam.qualis folet eife ilJoturTqu 
hyberno gelu ultra moram decentem manus^ 
faaemex po fuerunt:demde a frigidis fere hedi 

SferfS- benC habere: P ra:,ere * vi " 
greiia &y dus ranoad otium & frigidaquo- 

que fe inclmavit hujusmodi conftitutif, iffil ° e 
fidem Tt Vk h0minibu ,M ui vittm 4 u "t de! 
tcxtonbus, & , n pr, m ,s monachis, Carthufianis 

C' craflis 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
21 1 3/A 



34 OPUSC. PHYSIOLOG. 
craffts illis ventribus. Haxomnia adhibita pro- 
ba ratiocinatione arguunt ejusmodi hominem 
cffe temperamenti frigidi. 

Jndicia temperamenti humidt. 

HUmidam corporis conftitutionem medici 
non nimis longe recedereajunt ab optimo 
ftatu, fiquidem in hoc calor promte luicipiatur, 
totumque corpus fequax admodum fit, & lnitar 
argill* aut cer* & haut difficile cogi & duci 
queat. (i)Tactu cutis molliuscula deprehen- 
ditur, blanda, glabra, squabilis, non exalpera- 
ta,nec hifpida quales dicuntur efle fcermne, 1 ur- 
cicae. (2) appetitus fatis ordinatus,fitis parca & 
fobriaob redundatem totiuscorporis humorera. 
Concodio, fi adfuerit caloris auxilium , incul- 
pata & laudabilis, quippe quod haut parum ju- 
vetur ab humiditate : Exemplo funt pifces oleo 
frixi,aut carnes per elixationcm in aquis co&ae. 
Excremeta tempori promtiffime deferuntur vel 
cgeruntur , fiquidem robufta Sc vegeta eft vis 
cxcretrix,veluti retentrix debilior. Unde fit ut 
ab humoreomnes meatus laxentur & faburra 
viam inveniat. Caeterum ubi humore irrigan- 
tur partes omnes,nifi penitus abfuerit inopia ca- 
loris, homines ejusmodi longaevi effe affolent, 
nam ut demonftravit Ariftoteles libro de longi- 
tudine & brevitate vitae , longaevit^s inprimis 
acceptaferturcaloris &humoris tum bonitate 
tum copia , quamquam effoerainati fint & raol- 
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Ies,ad procrearionem liberorum inepti,imo nec 
coitum magnopere ambiunt , nec multum illo 
afficiuntur . Ratio eft quia femen nimio perfu- 
lum humore & lubricitate aquea, nec confociari 
poteltautconjungi cumfemine ftemineo, nec 
pedem figere in utero quin prorfus elabatur. 
^His nefct mfuperpartes genitales- carere fpi- 
r u & ca orea b humiditateferme fuffocatasr 

«vS S T r S ' k L ^, uidi ' affedus veronulIi,i. 
fenfus turbulenti, ignavi, motus corpo- 

Z^a" 1 humor,bus «"itat, fomni longi & 
prorundi , mgenium humile, vile & abiecfum 
non affurgens ad altiora a»t famam q ES' 
Memona promtaquidemled a^refcrvat con-' 
crcdita. (jj corporis ftatura vafta, herdcs & 
procera , humor enim faciie fefe affociat mem- 
bns ad.pisque fubminirtrat l„cupletem mate- 
nam. Vena corpons exilcs & minus confpicy* 
Pil. vel ran & plani & f ul)tilcs fd ^ £J 

reSrZfT l T P*«dofi?, nimioque humo- 
refermefubmerus, rarx nafcuntur (egetes, fic 
mhum.docorpore rari fruticantur pili, oppref- 

ri ooSf r'° rc * lu " m,rc > unde «4« & 

TSet CO,,ia> ^' iDUS orrurn &«■ 
piiiaebent. Excrementa totiuscorporis inori- 

««.scapiusuberrima. Urina pallid- &oJ"' 
lor hic modicus admodum. (4. ) Color curis ™J 

ietft eu ;ia & br piIl r m v is ^tsst 

flexeft (fjabhumedantibusfacilekduntur, a 

C Z rcrum 
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reram ficcarum ufu melius habent hs enim ad 
roediocntate quafi eos reducunt , illa a medio- 
critatelongiusabducunt. (6) vita anteada ad 
humiditatem roaxiroe inclinavit , vidufuerunt 
ufilmido , jufculis & pifcibus , ouo & quieti 
dediti, omniumq; curarum & rooleftiaruro va- 
cui. H*c omnia 2i per artificiofam ratiocinatio- 
nem in unum fafciculum collegerimus , inyene- 
rimus hominem temperamento humido inngni- 
tum, cui hsc omnia exade coropetunt. 

Jndicia temferamentificcu 

SUpereft ultim6 temperies ficca, quae fi cor- 
poris conftitutionem intuearis omnium de- 
fpedimma eft , fi animi indolem & dotes,forte 
non rcjicienda. Ejufmodi argumenta &nota? 
hujusmodi funt ( i ) Cutis deprehenditur fquali- 
da, fcabra, insqualis, dura, & planemembra- 
na,qualescfTefolent pelles equorum ftrigoio- 
rum,quibusnullaadhibetur cura. (2) Appeti- 
tus potius humidi qua ficci, fitis continua , qu* 
modico potujuvatur, multo laeditur. Concoctio 
illaudabilis ob nimiam ariditatem , unde necel- 
fum eft, fanguinem confieri impurum & minus 
bonum, minusque rede diftribui inomnecor- 
pus . Hinc fqualidailla macies. Ad Venerem ni 
homines incpti funt, nec enim fuppetit gemtalis 
bumor,quip P e deficiente fanguine bonodehcit 
quoque femen . Pulfus tardus,durus,languidus, 
ad iram difficulter commoventur , fi qua tamen 

accen- 
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accenfa,poftmodum a?gre poteft extingui.Hinc 
lgnoratur invidia , fenfuum mediocris eftinte- 
gntas , nifi pyramidem egerit ficcitas , fomnus 
tardus, abeft enim blandus vapor , vigili* plu- 
nm*, incetfus motusque corporis partium tar- 
dus,obexfuccosaridosquenervo$, tendines & 
Iigamenta,vox tnbula & exafpera:Talem enini 
reddere folet trachea nimium exafperata & ex- 
iiccata. Difficulter hi homines memoria? aliquid 
inngunt^qu* tamen femel exceperint, tenaciter 
admodum & diutiffime retinent. Quod fi me- 
aiocns afFuerit calor.prerer memoriam pruden- 
tia quoque excellunt,juxta illud: Anima Jlcca fa- 
pientiffima,& in ficcohabitat pradetiW j)Cor- 
poris ftatura ncc magna nec afpedabilis, led ex- 
lucea, anda, umbratilis, facies Hipocratica in 
quacutiscontracta, tempora collapfa , nares a- 
cuta, oculi rotundi & quafi fepulti , Jabia palli, 
da,mentum prominulum,ungues adunci,piJi ra- 
n,quicito defluunt,excrcmcnta pauciffima.Hu- 
jusmodihominum cxcmpla aliqua multainve- 
niesUb.^.Epigram.Gra^c. Euftippi. Et Oyi- 

bis U dedk- m lmldiX IjrVam A»aam no- 
Fallor in orefedet, maciesin corporetoto, ' 
NmqHamrdla acies, Uvcnt rubigtne dentes, 
^Jns abtB, nifi qaem vifi movere dolores, 
MecfrMHrfomno. vigihwttbtuexcitacHris, 
f* ™«*«gratos intabefcitaue videndo 
^ccejjns hominum; carpitatte &carpitHr un* 
Mppttcwmqtteffium - - _ 

C 3 U) Co- 
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/^Colortotiuscorporisfqualidus & ltridus, 
adeit quoque faepenumer6 fcetor, cujusmodi i & 
S^&enteVLlarcIu^i (5) Abhumeda- 
tibus falus Ulis , a ficcantibus noxa & danmum. 
(6) Vita ante ada ficcaouoque fuit.Vma mmis 
ferventia.aromata^vigiliaj/ollicitudmesjabc- 

res invidia, nimiaque rcrum venerearumexer- 
citatio: omnia h*c talia funt , qu* corpus ema- 
cerare, atque llli nimiam imprimcre hccitatem 
confueverunt. h) Sk itaque pet dodam ratio- 
cinationem coUigiums hominem cjusmodieiie 
ficc* conftitutionis.Hactenus excuflimus argu- 
menta temperamentorum , de compofitis non 
plura a nobis funt expedanda , illa enim exiim* 
plicibusfacileeliciqueunt. Nam homim tem* 
periei calidse & humid* conveniunt omnes no- 
tae temperamenticalidi & humidi, ut confimde 
eftinftituendum judicium deaeteris. 

CAP. VII- 
Quodnam temperamentum idoneum fit ad ex* 
cellentiam Ingenii, ejr quomodo Mslan* 
cbolicifmt ingenioft* 

MAntiff* locoapponemusnonnuilascon* 
troverfias de temperamentis, *}u* & ju* 
cunda? funt , & non parum faciunt in rem pra^ 
fentcm . Temperamentorum differentias non 
folumaqualitatibusprimis, fed & humonbus 
denominari jara olim di&um eft, & eiie iangui- 
4 ueum, 
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iteum,phIegmaticum,biliofum,melancholicum. 
Nuncquaenturquodnam exhis quam maxime 
idoneum fit ad excelletiam ingenii. Vulgare eft 
Melancholicos ferme efTe ingeniofos , fed & iU 
lud a le&is quibusdam ingeniis, 6c ab ipfo Ari- 
ftotele argumentis haud Ievidenfibus demon* 
ftratumelt,fed.3o. probl.i. Ubiinexemplum 
adducit Herculem,Bellerophontem, Ajacem, a- 
liosque toto coelo celeberrimos viros , qui cum 
heroicafortitudine aliisq; dotibus fuerunt da- 
riflimi, omnes tamen etiam extitere Melancho- 
lici. Hoc Ariftotelis dogma conftabilire & ali- 
quantoplenius interpretari confilium eft. Profi. 
temur iccirco.omnes Mclancbolica? conftitutio- 
nis homines ferme e(fe ingeniolbs, quamquam 
multi funt viceverfa ingeniofi non Melancholi- 
ci.Quid vocem ingenioium eife,quid item Me- 
lancholicum , paucis accipite. Melancholia in 
corporibus noftrisduplex repetitur.una praeter- 
naturalis.qu* proprie atra bilis dicitur.progna- 
taex hile aliisque humoribus nimis exuftis, cui 
tanta eft acedo & virulentia , ut etiam inftar a- 
ceti acerrimi terram fermentet &«bullire fa&i- 
tet. H*c in nullo corpore naturaliter habente 
repentur/icubi vero affuerit,horrenda producit 
iymptomata, ^lt», fatuitatem , phrenitidem, 
obhvionem,febrem quartanam, cancrum. Alte- 
ra Melancholia proprie di&a benigna eft , qua? 
nunquamnon in corporibus noftris reperitur, 
ahquota pars Iaudabilis fanguinis, hax ipfa eft, 
quam nos intelligimus, quam caufam conftitui- 

C 4 mus 
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musexcellentis ingenii, itaque dum prontemur 
Melanchohcos elfe ingeniotos,per Melanchoh- 
cos intelligimus homines tali temperie pTaedi- 
tos, in qua Melancholiaquidem-fuperat & cor- 
poris ficcitas (in ficco enim fapientia,ut didhtat 
Pythagoras) ied tamen aut levia quoque caloris 
veftigia aflunt.Ingeniofum eum vero,qui prom^ 
pterem concipere & pettinaciter ejus.contem- 
plationiimmorari ac fubtiliffimc de eademre 
iudicare valet. Nunc porro, quod Melanchohci 
hisdotibusinftrudti hrrt, illud ita dempnftran 
poteft.Quibuscunque furit fpiritus motu agiles, 
ftabllitite firmi, a&iones vehementes,luce fple- 
didi, hi & facile res oblatas concipiunt , & diu 
illis immcwantur & fubtilker judicant,fiquidem 
fpiritusagiles faciunt ad promptitudinem intel- 
ligendi: ebrundem Spirituum nrmitudd^ftajsili- 
tas,ad pcrtinaciam cogitandi,eorundemque de- 
nique iplendor & fubtihtas ad fubtilitatem ju- 
dicandi. At vero Melancholici hujusrnodi Spi- 
xitibus abundant,quorum non eft aliunde<gene* 
ratioquamMelancholia blanda rionexpersca* 
loris. Bilioforum fpiritusfunt agilesjiimis & 
inconftantes. PituitoforufUJiimis tardLfidftupi* 
«li.Sanguineorum non hkbent illam conftanttam 
fic vehefnentjam. Melantholici icciroo funt in^ 
geniofi. Atque illud eft e| quod Ariftotclesfed. 
30. probUi^memorias ptodidit, antiquiores tu 
Philofophos vtum Poetas , tum heroas ingenii 
cxcellentia celebres maximam partem Melan* 
cholicosfuiffe, Empedoclem, ^orratcm* Plato* 

nem, 
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nem, Homerum, Herculem , Ajacem , Bellero- 
phontem , aliosqtie quam plurimos. Marfilius 
Ficinus praeter conftitutionem corporis Melan- 
cholicam, etiam e caelo deducit caufam ingenii 
univerfalem , fcilicet Mercurii & Satunii influ- 
xum.quo infans recens natus habil^s redditur ad 
inquiiitionem fcientiae & conftantiam in inqui- 
rendo. A Mercurio enim inquifitio 6>c primus 
impetus ad artium perveftigationcm, a Saturno 
veroconftantia & indefeffum & minime tedio- 
fumftudium. Prceter hascaulas non ineptehse 
etiam conftitui poffunt, qua> maxime faciunt ad 
nobilitatem ingenii: primum vis & indoles ge- 
nerofa jure hxreditario accepta a parentibus, 
fortcscreantur fortibus & bonis. Sl cnim vitia. 
Sc morbi parentum tranlccndunt in fobolcm, 
quidni etiam ingcnium Sc mentis vigor? fiquaj 
flint filii heroam noxx>,nec illi delinut cfle inge- 
niofi,quamquam ingenio abtitantur,atqueillud 
vertunt ad inhonefta. Secundo,Regio quoque 
quam uniisqtiisque incolit. qui nafcuntur Sc vi- 
vunt in aere fubtiii,{alubri,puro,illisconfimiles 
fiinf fpiritus Sc ingenium confunile. acr crafTus, 
craflafacitingenia, qualibus olim Boetiam a- 
bundafTe, vcl hic vcrhculus teftatur de homine 
impuro&ftupido: 

Bosottim in crtjfo junires atre natttm. 

(3 ) Cibus Sc potus fcu viSus ratio etiam vel 
.promovet vel impedit ingenii nobilitatem,quo- 
ties enim craffa afTumuntur alimenta,crafli inde 

C j- gcne- 
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gencrantur humores , fanguiscraffus. Spiritus 
crafli & turbidi, quales autem Spiritus, tale in- 
genium.Sunt nonnulla que, peculiari malitia no- 
cent ingenio,utt lac, caleus, fabae, pifa , carnes 
fumo duratae. Non mirum eft Italos & Gallos 
excellenti effe acumine ingenii, fiquidem utua- 
tur pinguilftmavidusrarione,ubi nos h contra 
Germani Boriariores ventrem explemus craifa 
&foeculentacerevifia, afellis areta&is, bubula 
perfumata, halecibus falfis,larido rancido, & 
quae funt caetera ftabilimenta ventris de gencre 
illo Quis fperet ab his eduliis fubtilitatem fpi- 
rituum? Inprimis tamen neceifum eft ftupidos 
clfe eos, qui nimis copiofe fefe onerant alimen- 
tisjnam ut Graecus habet verfus: 

Venter crajfus non gignit mentem tcncram. 
Et re&e Pocta: 

— — Corpus onuslum 
ffeslernis vitiis animum quoejue pragravat una 9 
At<\ue ajjigit humi Svinoe particulam aura\ 

(4) Abftinentia a Venere dici non poteft quan- 
tum robur addat ingenio 6c bonae menti, Virg; 

PIhIU magis animi vires induttria firmat, 
Quam venerem &cccci fiimulos avertere amoris* 

£t Ovid: ad virumlitteris deditum: 
Ncc Vcneris nec tu vini capiaris amorc* 

D.Tho- 
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D. Thomas quaerens cur homines libidini & 
rebus Venereis dediti penitus obbrutelcant, fe- 
que ipfos fpolient omni mentis acumine , cau- 
lam hanc addit , quod fapientia & indoles ad- 
mirabilisingeniipoftuletanimum abftra&um 6c 
fejun&umarebus corporeis. Hi vero homines 
pulli cupidinis & nepotuli Vencris, mente plane 
defigant & immerfam habeant rebus<orporeis, 
fiquidem nihile;que corporeum & feniualc, qua 
voJuptates & illecebra? ta&us . Poteft Sc alia 
reddi naturalisratio. Ingenium non eft absque 
bonitate & copiafpirituumcquibus puri, lucidi 

copiofifuntfpiritus, hisnondcfit ingcnium. 
Spiritus vero ex fanguine. Atlcmini materiam 
praebet puriflimus quisque fmguis Sc optimus 
totius corporis. Ita qui Sc crebro Sc magna co* 
piafemen depellunt, hi una opera privatur Jau- 
dabili &optimofanguine. Dcfe&um vero fm- 
guinis fequitur defe&us fpirituum & ingenii; 
Etut verbodicam debilitas omnium corporis 
partium, Hinc videmus luxuriolbs illos juve- 
nes vix evitare pofle miferam maciem Sc corpo» 
risphthifim. Avicenna aifcrebat, fatius eife ex 
corpore emittere quinquaginta libras fangui- 
nis,quam unam feminis unciam.Et veteres Phi- 
lofophi, Coitum Vocant parvam Epilepfiam, 
qua non tantum corporis compages deftruatur, 
fed & vis Sc robur omne ingenii. Eodemque fi- 
ni Poetae Deoculum fuum Cupidinem ccecum 
finxerc , quando Sc corpori & animo ftuporem 
Sc perpetuas tenebras injicit, 

(y) Crc^ 
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(5) Crebra exercitatio ingens quoque adfert 
juvamen ad roborandas & juvandas ingenii vi- 
res, quemadmodum aqu* , quae non moventur 
putrefcunt, & ut ferrum fi non exerceas , rubi- 
go inficit. Ita ingenium & mens noitra fi cre- 
bro & indefeflis ftudiis exerceatur.fplendefcit 
& nitorem acquirit, nec quicquam eft quodju- 
dicium & memoriam tantopere rirmet , quam 
pertinax & indefeifa exercitatioxeramquo fae- 
pius manibusfubegeris, eo promptius recipit 
imaginem.ldc de animo & ingcnio eft judican- 
dum.Ut hoc auctuarii loco adjungam. Si quae- 
ris,qui fiat, quod qui litcris dcditi £int homines 
ii, quamquam nonuwt Melancholici a primo 
ortu, rianttamen futceifu temporis? Refponde- 
bit Marfilius Ficinus,caufam hanc eflequia cre-? 
bra mentis agitatione confumitur humor & ca- 
lor cerebri , Spirituis & fubtilior fanguis corpo- 
risconfumuntur, tum quoque Ventriculus de- 
ftituitur a calore & fpiricibus , &c denique fuli. 
gines & vaporcs raro, ut parerat,excernuntur« 
Hinc necelfario corporis conftitutionem fieri 
Melancholicam. 



CAP. VIII. 

Qupd animi mores fequantur tempera- 
mentum Corporis. 

H0c eft confedarium quaeftionis praece- 
dentis.Si enim felicitas ab inopia invenit, 

defen- 
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defendent a corporis conftitutione , necefTum 
profe&oeft , animi indolem fefe componere ad 
faciem & conftitutionem corporis.Ce;terum hu- 
jus quaeftionis fundamenta probe jacl:uri,mone- 
re volumus initio temperiem non cfTe quidem 
caufam ullarum actionum , quamquam ita do- 
cent medici, feda&ionum folummodo bona- 
rum.Cacterum animi mores fequi corporis tem- 
pericm, demonftramus primo Exemplis & diu- 
turna experientia Medicorum. Ira, Amor funt a- 
nimi affe&us & mores, fed videmus ut plurimii 
homines temperamenti Melancholici effe for- 
midolofbs, Cholericiiracundos.In amorem ve- 
roproclives illos , quibus flagrans amor Sz li- 
bido fajvit circa jecur ulcerolum, i. qui jccore 
funtcalido & aeftuante. Imo unus idcmquc ho- 
mo prout viclus ratione varia uliis , modo hanc 
modo illam acquifiverit corporis conftitutio- 
nem, itactiam variis agitatur afle&ibus. Mul- 
ti irafcuntur, ubi nulla cft ii^ cauf i , iidcm non 
excitanturad iram , etiam graviflimis moti ra- 
tionibus ; nimirum quia nunc adcft copia lan- 
guinisbullicntis , nuncnullacft. Ira igitur qua: 
eft affe&ioanimae fcquitur corporis indolc. Se- 
nes decrepiti cur deliiat? non culpa animae quia 
hanchabent pmdentiJlimam.fed vitiocorporis, 
Inter quae datur mutua colenfiojillorum uno af- 
fedo amcitur alterum. Cxtcrum interanima Sc 
corpus long£ intimior eft amicitia , quam inter 
amjcos duos aut conjuges : Sic fi amicus vicem 
amici dolct, cum illi maleeft, quantomagis 

anima 
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anima corpori compatitur , & corpus animfc, 
quia haic illi, illud huic fubordinatur.Tertio in- 
ter homines maximam efle ingeniorum & mo* 
rum diveriitatem , nemo tam hofpes eft in mun- 
do qui nefciat. Hoc difcrimen vel animae accep- 
tum ferri debet vel corpori. Non animae ,quia 
hxc omnibus cadem eft fpecie,ab illis vero,qu« 
cadem, nulla fperatur dinerentia. Igiturincau- 
fa eft corpus, & mores proinde animi,& horum 
diverhtatesfequunturcorporis indolem multi- 
plicem & diverfam.<^iiarto,& Hcrcules nifi ad 
corporis conditionem fe componeret utpluri- 
mum animus , non poflcnt mores animi corrigi 
aut caftigari aut immutari, mutato temperame- 
to. Id tamcn (iepiflime perfpicimusemci a Me- 
dicis, nam hi biliofos &: pronos ad iram, ab hoc 
vitio abducunt vi&u refrigerante & hume&an- 
te,cum bilisacrimoniam & luxtiriamretundat. 
Hac ratione videtis puerum timidum,fomnicu- 
lofum , cum adolevit fieri audacem &alacrem, 
indu&d (cilicet morum mutatione, aut temperie 
& conttituttonecorporis mutata. Nuncporro 
audicndi funtilli , qui non polfunt hucfle&ere 
alfeniioncm luam, nec animum inducere ut cre- 
dant quippiam a corpore fperare aut emendare 
animum. Primo nobis opponunt animacexcel- 
lcntiam, quam nulla ratione decere videtur, 
ut k componat ad arbitrium vilis abje&iq; cor- 
poris. Anima, inquiunt, immaterialis eft & «- 
terna, corpus matcriale , caducum & corrupti- 
bile. Jam ablurdum videtur,#ternum depende- 

re 
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re a caduco, atque ejus fequi impetum. Illa fane 
quae nobiliora & iuperiora funt,nec poflunt ru c 
debent obedire infcrioribus. Anima corpore & 
fuperior & nobilior eft,quomodo ergo fequatur 
hujus conftitutionem?Refpbnfto in promptu eft. 
Caeterum nobile ab ignobili non pendet quoad 
eflentiam, fed fere quoad operationes. Nam 
anima ita comparata eft,ut non queatullas a&i- 
ones defe promere absqj adminiculo corporis, 
itaq; ita agit uti corpus eft conftitutum.Ne qui- 
dem perfedifTima noftra operatio, qua; nos a 
brutorum genere fegregat,corporea noftraope- 
ra carere potcft, de intelle&ione loquor. 

Ariftotelis verba funt nihil inefle intellc&ui, 
quod non antca obvium fuerit fenfibus. Itaq ; a- 
nima non habct corpus pro nihi!o,nec tyrannidc 
inilludexercet , fed veJuti rex benericus fubdi- 
tis carere nequit, & fepifltme iis morcm gcrit, 
veluti mas, quanquam conjugis caput fit,tamen 
nunquamnon fe componitad illius arbitrium, 
lta animus tametfi dominus & Impcrator, tame 
corpori fuo morem gerit. Siquidcm longe inti- 
mior eft amicitia & conjunttio anim* & corpo- 
ns, quam regis & iubditorum, maris & fcemi- 
nae. Nec quicquam eft,quod ve) exigua vel nul- 
latibi videaturproportio inter animam & cor- 
pusimehercle illa qu* eflentialiter fibi fubordi- 
aatttrgg mwria formam veluti pcrficiens & 
perteaibile, veluti mas 8c fcemina , veluti cera 
& figdlum. Secundoobjiciunt nobis,mores fa> 
piflime lmmutari a variato temperamento , ita- 

que 
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que non poffe a temperamento dependere. Ne- 
moenimfanus affirmaverit quorum uno fubla- 
toalterumtamenmanet, illa pendere a fe invi- 
cem. Verum fcias velim quamquam multi Fni- 
loiophi mores fuos malos,in quos per naturalem 
inclinationem ferebantur prscidiffe, caftigaiie, 
abiecnTcvnduiiTe vel alios probiores hoc ipium 
tamen non obftare, quo minus vera fit noitra al- 
fertio. Animi mores fequi tempencm corpons, 
i.tempcriemcorporilargiri inclinationem ali- 
quam & aptitudincm ad varios aftcdus & mo- 
res Tcmpcriesnoneft prmceps horumcaula, 
fedcoadiuvansfolum & conditio, itaqueiiac- 
celierit fuperior ratio & voluntas, ltemque per- 
tinax ftudium corrigendi inclinationem natura- 
lem, tum rieri poteft,ut alii fint mores qua tem- 
peiamcntum. Nam ut Ariftoteles habet : Mens 
eftfupra naturam , nihilominus tamen afte&us 
animi fequuntur temperiem,fcilicet nifi a volun- 
tatc & mcnte hsectemperies vel inclinatio alio 
derivatur. Sedhacderefatis. 



CAP. IX. 
An Temferamentum pfttmutaru 

HJEc quaeftio nafcitur ex Philofophis, qua 
diximus, mores fequitempenem, & mu- 
tata tcmperie mutarieos. Itaque quaentur anne 
ullaratione rieri poffil , ut mutetur temperies? 
Durum fane videtur & mirum, immutan & de 

ftatu 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2113/A 



ET MEDIC. LIB. I. 4p 

ftattl priftino deturbari poffe proprietatem na- 
turalem , quae dependet ex intima eflentia par- 
tium. Quis vidit lapidem furfum migrari fua 
iponte. Jam temperies aeque naturalis eft homi- 
ni quam defcenfus Japidis. Secundo fi mutare- 
tur temperies, id maxime fieret in morbis, at iU 
lic videtur manere, manet enim natura, quse eft 
morborum medicatrix. Temperamentum vero 
eft natura & effentia partium , quid ni ergo in 
morbis maneatctkmTemperamentum 4 Sedfa- 
tis verum temperiem eife in numero illarum af- 
fedionum naturalium ^ quae a fubjedis fefe fe- 
gregari patiuntur. Non enim eft accidens infe- 
parabile qualis gravitas in lapidc, fcd feparabi- 
le, qualis albcdo a parietc, autcalor a manu,aut 
lumen ab aere. Hujusmodi proprietas fegre»a« 
bilis, non tantum abcifc potcrt a fubje&o, fcd 
etiam multiplicitcr immutari. Sccundo falfum 
eft ilJud GaIeni,quod tcmpcrics faciatnaturam, 
formam &: effentiam partium. Accidens certe 
nequiteffcnaturaalicujus fubftantiae. Tempe- 
ricscft duntaxat conditio qusedam & difpofi- 
tio, qua natura utitur ad fuas a&iones.Itaque in 
morbis manctnatura percuntc temperie.Et an- 
non abfurdum cft diccrc,Excmp.G. Infebribus 
prjdentem facere tcmperiem , Fcbris eftmor- 
bus, &qtudem intempcrics. Jamftin morbis 
manet temperies quia manct natura,annon tem- 

P e " e * manet in diftem P erie > quo nihil dici po- 
teit abiurdius. In morbis manet natura, quia 
manet anima , qufc proprior cft medicatrix & 

D e £e- 



S o OPUSC. PHYSIOLOG. 
cffe&rix omnium adionum . Anima enim eft 
forma. Et non datur alia natura praeter formam 
& materiam . Caeterum quod temperamenta in- 
dies immutent homines , id experientia & ra- 
tione demonitrari potett. Experientia, quia vi- 
demus hominem unum decurrere per varias x- 
tates,lieri puerum, juvenem,virum, fenem,alia 
eft a?tas puerilis, alia fenilis . Socrates igitur ex 
puero mutatur in fenem. Jam quid quaefo aliud 
eft a;tas , quam temperamenti mutabilis muta- 
tio, cur puer differt a fene,quia ille humidior & 
calidior, hic frigidior & ficcior. Atqui haec funt 
temperamenta. Cum autem videmus homines 
per vi&um feipibs immutare & fuuratempera- 
mentum.Exempla e communi vita depromi va- 
ria queunt. De Mithridate legimus, quod quo- 
tidiana efitatione venenorum ita fe affuefecerit, 
ut fponte & oftentandi gratia fxpenumero^que- 
admodum loquitur Aulus Gellius, rapidum ve- 
loxquc venenum hauferit , atque id fine omni 
noxa, ut habet diftichon: 

Ejfecit poto Mithridates fef>e veneno, 
Toxica ne pojfent fosva nocerefibi* 

Quam ob caufam cum in praelio vi&us eflet, 
decreviifetque mori, fumpto velociffimo vene- 
no fed fruftra,fuo fe ipfius gladio tranfegit.Me- 
dicus Arabs de puella fcribit quae napello, item 
de anu que, ferpentibus fuerit innutrita , quibus 
horumefus pofteanihil obfuerit. Malus Perfica 
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& hujus frudusin Perfia alunt deterrimum ve- 
nenumjiic apud nos edi commode absque dam- 
no queunt. Quidni igitur ob variam vidus ide- 
am, regionem, aerem,aliasquecaufas,mutatio- 
ni obnoxium heri pofle temperametum. Ad ex- 
penentia adjungi poteft ratio,fi temperiesim- 
mutabilis eft, homo quoq; ipfe erit immutabiJis 
&*ternus, nec ulli iubjeduscorruptioni. Cur 
iodes ? Quia prater animam & corpus nihil in 
nobis reperitur. Anima nec fenefcit, nec corrum- 
pitur. NamutAriftoteliarridet, Sifenexhabe- 
retocuIospueri,«quevideret acpuer. Omnis 
^iturmutatioacorporc dependet, cujusaffe- 
ctio, temperics cft. Quapropter mutato corpo- 
rc mutatur tcmnerics , imo fi acutius volueris 
pnilolophan, ldcircomutaturcorpus, quia mu- 
tatur tempcries .Supcrpondciis loco ctiam hanc 
adjungo rationcm . Temperies eft diihoiitio pri- 
marumqualitatum. Si crgo h* qualitates va- 
nant & lmmutatur, utique etiam mutatur tem- 
penes. Jam quis nefcit, unum cundemqucho- 
minem, cum puercft,quam maxime cffehumi- 
dum & cahdum cum fencx, frigidum & ficcu. 
Itaq; ahtcr fc habent qualitatcs primae in puero 
&iene. Lrgoalitcr habet tcmperamentum.At- 
tendamus autem , quid dicat Ioan. Argentcrius 
Medicus admodum iubtilis : Temperfmentum 
almd in nobis effe ab Elcmentis, aliud ab humo- 
re pmgui, hoc mutari , illud non itcm. Sed h*c 
diftmdio nulla prorfus cft , nam temperamen- 
tumabhumorepingui idem eft, quodabEIe- 

D 2 mentis # 
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raentis.Unde enim humor ille pinguis,fi non ab 
elementis : imo quamquam temperies Elemen- 
taris ab altera illa fit diftinfta , tamen & ipfa 
immutatur, annon enim calor a frigor<*externo 
aliquid patitur? Certe contraria in fe invicem a- 
gunt: fi patitur utique immutatur, & per conie- 
qucns mutatur temperies , cujus aliqua pars ca- 
loreft. Aliidicunt, Tcmperiem immutan,quo- 
ad a&um fecundum,non quoad primum, 
tationem nonnullam deprehendi in a&iombus, 
at caufam actionum feu habitum elTe immutabi- 
lem.Verum non animadverterunt hi viri,unum- 
quodque agerc prout eft,qualis adus fecundus, 
talis adus primus , immutatoifto, hic quoque 
neceffario immutatur. Aqua qu« calefacit, om- 
nino calida eft, qu« frigefacit frigida. Sic quo- 
que in datis operationibus feu aclibus fecundis 
temperamentorum fimul mutantur temperame- 
ta ipfa. Huc redit fumma di&orum, nihil elfe in 
nobis, quod non patiatur in mutatione , fi exci- 
pias animum viri fapientis, quamquam , fi fub- 
tiliter velit, fateri etiam cogatur, vel ipfum ani- 
raum non eife ab immutationibus immunem, 
mutatur enim ab infcitia ad cognitionem,ab er- 
rore in veritatem, a vitio in virtutem. Hic fcif- 
citari & quaerere nonnemo queat , quibus de 
caufis& quandoimmutatur temperamentum, 
id fcquenti capite explicabitur. 

CAP. 
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CAP. X. 

De AWibus & barum Temfe- 
ramentis. 

NUnc porro pergimus ad hiftoriam *ta- 
tum & quidem maximam. Omncs enim 
«tatem agimus , & omnis aetatis infignis evc- 
nit mutatio in corporibus noftris. jEtas nobis 
ninil aliud eft , quamfpacium aut decurfus an- 
norum.quo manirefta aut cvidcns fpedatur nm- 
tatio in tcmpcramento totaquc conftitutione 
corpons. PJerique c vulgo & Medicis setatcs 
ioJcnt circumfcribere certo quodam annorum 
curncuIo,qucmadmodum Varro fcribit, pucri- 
tiam finiri anno dccimo quinto,ado!efccntia vi- 
gefimo, fed fi pnecife & proprie Joqui vclimus 
non poteftccrtonumeroautprxhnito nudadc- 
hnin ulla a>tas. Etcnim quema Jmodum homi- 
ncs non aque omncs funtlongae vit* , Vitaxjue 
dmturmtas eft di vcrfa aliis atque aJiis, ita quol 
quehicmus, illl tardius adoJefcunt aut fenef- 
cunt. tftquivjx e pucritiaj terminis exiit , ft 
Ipedes corporis indoicm cum aliis eodcm *ta- 
tis anno lamdudum adolefcens eft . Nam uti 
habetGafenus: Calidi citiusattingunt pubcrta. 
tem, fngidi tardius , fed tamcn Medici ( & nos 
quoqj cum llhsj utuntur certis annorum termi- 
|us,quibus ajfhmant *tatcs,non quod neccffe fit 

P 5 omnium. 



j 4 OPUSC. PHYSIOLOG. 
omnium hominum *tatem prscise illis guber- 
nari , fed ne hxc pars pulcerrim* artis pareret 
reeulam. Ideoqueifti annifunt quaftnormam 
medio poftta,ad quam alii citius,aln tardius *> 
cedunt^ Vcl quia naturali fere curfu homines il- 
lis annis ad illas xtates perveniunt, quod it jam 
fit e multis unus & item alter , qui hofce annos 
antevcrtat vel relinquat, id non evertit hanc ge- 
neralemregulam. Pr^tcr annos in a;tatum dil- 
criminationibusratio quoquehabcn folctacc - 
dentium,qux in corporibuseveniunt, lta in pri- 
ma & infantili cetate dcntcs prorumpunt , exci- 
dunt, renafcuntur, infans ambulare & famn- 
cipit.^tate fecanda feu puerili jam perfede no^ 
vit formare loquelam & habet aptum mgenium 
ad difciplinas & literas addifcendas. iEtas ter- 
tialongemajores fecum fert mutationes, tum 
fcemellis menftrua erumpunt, &mammae reiur- 
gunt in colles,unde fororiare & fraterare inctpi- 
unt, pili quoquefubnafci in ingutne & in ma- 
lis, & in mafculis vox immutari , & jamm ve- 
nerem homo proclivis incipiteife , redundante 
fcilicet intotocorpore &c fangutne & iemine,' 
atqueitaulterius. Czterum authores varn va- 
riasnumerantstates. Ariftoteks tresfacit nu- 
manae vitx periodos ; Iuventutem, «tatem me- 
diam &fcnedutem. Hucfpedataenigma^quod 
a Sphyngc fertur propofttum de animalt 3 quod 
mane ftt quadrupes , meridie bipes, vefpen tn- 
pes.Prima & infantilis s tas quadrupes eft, quae 
cum ere&fc incedere non pofiit, 

dibus 
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dibus repit , eademque aetas eft quafi tempus 
matutinum, nam incipit primum exoriri & in- 
cedere fupraterram. jfctas media bipes eft, in 
qua homojam & pedibus & cruribus utipoteft. 
Hasceft meridies vitae humanae feu medium in- 
terortum &bccafum i.nativitatem & mortem. 
Sene&us eft occafus, adillam cum homo perve- 
mt,jamjam defcenfurus eftinfraterram,& quia 
kipioni& baculo foJet inniti, hinc fittripes. 
Pythagoras quatuorfacit astates,qua2 funt ?r«fr " 1 
vt*vl<rK<& 9 vi 0 v Kwyipuv. Varro quoque enume- 
ratquemadmodum & Hippocrates, Pueritiam 
fic di&am, quafi pucri fint adhuc impuberes. A- 
dolcfcentiam ab adolcfcendo, Iuventutcm,quia 
juvencs robore juvare pollimt Rcmpubl. viri- 
Jema3tatemqualitliai fint a virtute , fcuquod 
vis regat in iJlis fcnedtutcm .Septcm a?tates con- 
ftituit luJius PolJux qux funt mdhbpfamM* 
XiQV , vwkvk®* , avy lP) ytpuvtfjq np<r(Bvm . Sic 
quoque Aftrologi ad numcrum 7. PJanctartim 
leptem conftituunt xtates. Primam atfcribunt 
Luna? ob humiditatcm , mollitiem & mutabili- 
tatem.Sccundam Mctcurioqiu: fcilicetapta eft 
artibus & litteris,quibus prceft MercuriusTer- 
tiam Veneri , inquafefcjam cxlerere volupta- 
tes & titillationes corporis incipiunt. Quartam 
Soh,qua2 quafi media fit & Rex totius vit<s hu- 
rname. Quintam Marti, in qua pro gloria, au~ 
ctontate, opibus, honore pugnatur , velutipro 
ans & focis. Sextam Iovi in qua viget pruden- 
tia,*(juitas optimaque Confilia. Septimam,Sa-. 
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turnofrigidamfcilicet Melancholiam & moro- 
fam fenedutem, fi quid ulterius afcendit,id ite- 
rum ad Lunam devolvitur, pueroru dona. Ger- 
iftani noftri decem numerant xtates circumfcn- 
ptas denariis annorum numeris , de iis extant 
hi Rythmi, 

Zehen Iharen ein Kindt, 
Zwantzigh Jahr ein JisngUnfa 
Dreifstgh fahr ein Man, 
Vtertzjgh lahr woigethan. 
Funfizigh fahr ftilleftahn, 
Sechtvgh Jahr gehets Alter an. 
Siebentzsgh Jahr greis, 
jichtzsgh Jahr nimmer weis* 
JVeuntzJgh Jahr der kinder sJof f 
Hmdert Iahr gnade in Godt. 

Ut etiam propriam pronunciemus fententiaro 
de terminis & circumicriptionibus, aetatem ex- 
iftimamusquam convenientimmam eife, fi fe- 
cuti numeri feptenarii diftin&iones , item Ma«. 
gni Hippocratis fententiam , diftribuamus tpr 
tam hominum vitam in quinq; geminos fepte- 
narios, ita univerfim erunt 10. aetates quarum 
unaquxque feptem annorum circumfcripta po- 
nitur. (i) Intantia ad annum feptimum. (2J 
Pueritia ad annum decimum quartu, ($)Ado* 
lefcentia ad annum vigefimum primum. (4) Pu- 
bertas ad annu vigefimum odavum. ( j ) Juven* 
*us ad annum quadragefimura nonum. {6) prw 
' 4 ' mura 
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mum fenium ad annum quinquagefimum fcx- 
tum. (7) Media fene&usad annum fcxagcfi- 
mumtertium.(8) Sene&a decrepita adannum 
feptuagcfimum. Harum aetatum haec funt tem- 
peramenta, 1 . Infantes Sc pueri humida funt & 
calida corporis conftitutione. Humida quidem, 
quia quam maximc ablunt a principiis gcnera- 
tionumfeminis 8c fanguims.nempe quiamcm- 
bra habent mollia,lubrica,flexilia:Calida vero, 
quia difficulter ferunt inediam. Famcs vcro a, 
calore, quia plurimum 8c celeriter crcfcunt. Ita 
Hippocrates j Qui multum crefcunt , hi calido 
abundant. Non movct nos, quod cruditatibus 
nonnunquam hxc aztas obnoxia fit , fomnoquc 
longo, morbis frigidis, quae frigiditatis viden- 
turelicindicia. Enimvero pueri peraccidens 
Cruditatcs congerunt obfummam voracitatem, 
ingerut cnim plus quam queuntcoctionc evin- 
cere, hinc humorum fupcrfluitas & cruditas, 
fomnus vero mukus cft ab humore & frigore, 
(2) Adolcfccntia ac pubcrtas vidcntur poflidere 
oequalcm & modcratam tcmpericm , quia ncc 
tantoperecalcnt aut humcnt quam ostatcs prae- 
pcdentcs. Ipfiqucannorumdccurfu humori 8c 
calori non parum detra&um cft, neq; enim tan- 
toperefrigcnt, c^cxarucruntutfenes. Quiano 
eftillis tam magnus annorum numerus quofo- 
lo acquiritur frigiditas ik ficcitas.Breviter,non 
ita calidi autfrigidi funt ut pueri , nec ita ficci 
autfrigidiutfcncs. Non tam molles & lubrici 
ut pueri, nec ita duri aut cxfucci ur, fenes. Non 
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tam glabri ut pueri, nec tam hirfuti ut fenes,fed 
in medio conftituti utriusque xtatis. (3) Iuven- 
tus & virilis setas, quod temperamentofint fri- 
gidiufculo & ficciore , veritati confentit, nam 
quanto longius itur ab initio xitx ad terminum 
extimum, tanto magis arcfit corpus , exfuccius 
frigidiusque redditur , pereurtte fcilicet paula- 
tim amicabili humore & calore : quamquam 
magnafit latitudo hujus ipfius temperamenti, 
nam vcl magis vel minus frigefcit & cxficcatur 
corpus pro diverfttatc caufarum. Virilis aetas & 
fene&us adhuc magis frigidioris & ficcioris 
funt temperiei, fcilicet quod aliud noftrum eft 
vivere quam feftinare ad interitum, veluti oleu 
in lampade confumitur paulatim, tandemq; im- 
moritur flamma , ita in corpore noftro oleofiis 
humora violentia rerum externarum depaftus 
exhauritur & perit , tandemque penitus defit. 
Hinc Ariftoteles aliique Philofophi mortem de- 
finiunt extin&ionem calidi & humidi. 

Superfunt caufae aetatum, quae vel internae vel 
externae. Interna eft varia immutatio caloris & 
humoris , qua corpus noftrum traducitur. Nunc 
illorum 6t bona pars, & fatis lauta copia, nunc 
mediocritas , nuncinopia & egeftas, itaque eo 
nomine nunc corpus floret,i.e;tas eft puerilis,in- 
fantilis , nttnc corpus in ambiguo conftituitur, 
ea eft adoleicentia, nunc corpus inclinat ad de- 
bilitatem, quae caeterae funt aetates. Ita fanfc eft, 
gerimus in proprio greraio Zenonem , caufam 
j>oftri interitus, & fatali quadam neceffitate 

prope-f» 
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properamus ad corruptionem. Caufae extern» 
funt fex res nonnaturales medicis di&ae,de qui- 
bus prolixius convenienti loco, a quibus corpo- 
ra noftra multimode immutantur & afficiuntur. 



C A P. XI. 

Ksfnfoemin&fint calidiores maribus> aut 
iisdem imperfecliores. 

Itemque: 
i^dnfint monflra natur*. 

Dlflertationcm de tempcramcntis claudi- 
musquseftionc jucundi/Iima, quam Ma- 
crobiuslib. 7. Scd annorum ctiam conviviis, 
Sympofiis & fuavibus amicorum Confabulatio- 
nibus dignam judicavit, ea haec cft: Foeminas an 
viri fint calidiores, & numquid foeminse (quod 
Ariftoteles libris prodidiffe dicitur) (intdefe- 
ftus quidam, monftra & errores naturse,virisq; 
multo imperfccliorcs. De Tcmperie foemina- 
rum primo vidcbimus, deinde de earum digni- 
tate. Foeminas viris calidiorcs pronuciavit Sca- 
ligerExercit 131. Mammae, inquit, &uterus 
non poffunt efle opera frigoris, a frigore funt 
defe&us, a calore additamcnta. Nunc fceminae 
mammis & utero inftrufta; funt, Viri non itern, 
Et fi hxc fiint opera caloris , fceminae erunt cali- 
diores viris. Caeterum noftra eft fentcntia,etiafi 

nihi| 
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nihil detra&umeamus honori foerainamm, foe- 
xninas non eife tam temperamento calido quam 
viri. Nam ut Scaligero hoc reponam. Maramx 
& uterus funt opera quidem caloiris, non taraen 
fuperabundantis, aut majoris, quam eft in maf- 
culis. Mares non minus uberibus funt inftru&i 
quamfueminae, fcemincc tamen tumidioribus. 
Sed hxc magnitudonontamcaloris quam ma- 
teria; abundantis foboles cft. Ubi materies eft 
copiofa & fequax , ibi mcdiocris quoque calor 
ettormari aliquis poteft. Habent quidem foemi- 
naeuterum, quo viricarcnt,fcd habent viri,quo 
carcnt foeminae, gcnitalia, inquam foris pendu- 
la. Apud Macrob.libro 7. Sat. videreeft , alias 
quoque rationes , quibus aftruitur foeminarum 
calor, quae quia non tantum ornate ibi recenfen- 
tur, fed & fuasquoque oppofitas habent folu- 
tiones , iccirco eo vos remittam , 6t verborum 
faciam compendium. 

Caeterum quod viricalidiores fint foeminis, 
id hoc pado oftendi poteft , Quod movetur ci- 
tius & vchcmentius,id calidius eft eo,quod mo- 
veturtardius & debilius: motus enim hujusmo- 
di , de quo nos Ioquimur, npn eft, nifi $ calore, 
& motus magnitudo a caloris magnitudinc : 
jara mafculi citius moventur 8c validius quam 
fcemellae, mafculi ergo fcemcllis calidiores. Af- 
fumtum probo. In priraa gencratione mafculus 
calcitrare & moveri incipit menfe tertio : Foe- 
mellae no nili quarto. Mafculus validiilime qua- 
tit ad domum & creperrime fefe comraovet, 

foemi- 
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fceminae fatis debiliter, fatis raro. Mafculus in 
lucem prodit extra uterum circa trigefima fcx- 
ram feptimanam , fceminae nunquam ante qua- 
dragehmam 1 prima conceptione. Hsec opcra 
funt caloris, alia quaedam caufa vix fingi poteft. 
Acccdit& hocargumentum. Quod caloris eft 
abfumerc, &mafculi plus abfumuntfanguinis 
quam fcemincc, quia ha; menftruatim abjiciunt 
bonam cjus partcm,quam nequcunt digercreob 
imbecillitatem caloris, at viri nihil ejiciunt, fed 
omnia abfumunt. Viri ergo fceminis calidiores. 
Vcrum enim vero non poffumus , quin fceminei 
fexus dignitatem & perfcdioncm dcmonftre- 
mus, acillam vindicemus ab atroci injuria, qua" 
illi nonulli inflixerunt homines fcelcftaj plane fi- 
dei,imo moftra hominumrquid enim aliud funt, 
fiquidem ipfi fatcntur fe genitos a monftris (fi- 
mileenim producitfibi fimile) fiquidcm profi- 
teriaudentfcilicetfocminas monftracffe& ab- 
ortus & praevaricationcs naturc , quafi natura 
fcmper generando maiculo intentafit, foemi- 
nam vero producat per accidcns , quotics fine 
fuo fruftrarur. Nos hanc gratiam lubenter <>ra- 
titicabimur politillimo httic (exui, & evincemus 
rationibus, contra quas nulta in vidorum calum- 
niaj praevalebunt ( i ) Fceminas non habendas 
pro monftris( 2 j Haud minus fceminas pcrfe- 
das efTequam viros, (3) Neque minus neccf- 
farias. (4) Naturam crebiius produccre fce- 
minas quam mares. Ad primumquod attinet 
muliercuIa$necabfoJutc,ncc refpc&ive ad vi- 

ros 
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rosmonftra efle demonftramus. Omne mon- 
ftrum rarimme& ex accidenti producitur.Fce- 
rninarum nec rara nec accidentalis eft produ- 
dfcio. Fcemince ergo non funt monftra. Affum- 
tum probo. Quicquid indies gignitur, imofin- 
culishoris , imo quod faepius gignitur , quam 
aliudejufdemfpeciei, ejus fane generatio non 
eft rara. At fceminas quotidie in mundo nafci, 
quis tam eft hofpes qui nefcit ? & faepius nafci, 
quam viros , poftea demonftrabimus. 

Deinde. lllius generatio non eft accidentalis 
cujus determinatae , definitae & neceffariae funt 
cauffae, Sed generatio fceminarum cauflasha- 
bet«ccrtas , definitas, determinatas. Non ergo 
fitper aecidens. 

Infuper. Nullum monftrum eft perfe&ius 
eo, quod fecundum. Sed fceminae multae funt 
viris perfe&iores. Non ergofunt monftta. 

Quis negaret, Artcmifiam Reginam vel Are- 
tham Philofopham vel Sybillam aliquam effe 
perfe&iorem Corydone aliquo aut ftupido,bar- 
do, Polynhemo. Genitalium foras prominulo- 
rum praelentia non facit ut viri antecellant mu- 
lieribus. Ita cnim caniculus aliquis praeftaret 
animx homini , fed perfedio fpe&atur in cor- 
poris animiqueintegritate. Secundo Fceminae 
quod fint ceque perfe&ae ac viri,hinc videre eft. 
Quodconftat ijfdem partibus effentialibus,iif- 
demcaums, iiidemquoque dotibus accidenta- 
libus , quam aliud, illud aeque eft perfedum 

quam aliud. ' 
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Sed fceminis omnia adfuntqua; maribus,feu 
eflentiam ipedes feu accidentia, Fcemin* non 
minus quam Viri corpus habent a virtute plafti- 
ca gemtum ex fanguine 8c femine , ex carne, 
cute, offibus, ligamentis, membrisq; aliis coa- 
Iitum . Qiud dum fceminis deeft , quod viri ac- 
cepennt in corpore ? nam diverfitatem genita- 
iium, ut ante dixi, nihil hic concludere, viris 
quidem pudenda prominent, at fcemin* intra 
le gerunt uterum , q UO viri carent. Pulchritu- 
cline & ipecie corporis,fcemin* pJurimum pra> 
ltant Ispe viris, eaque funt forma, qua, dicente 
Comico, vel lapidem filicem adigere poflunt, 
ut fcfe amcnt, qua camim ipfum nihil cmendatil 
us afpcxit. Ha3cfcrmeproprialausc(t&com- 
mcndatiofccminarum. Scd ncquc robore cor- 
pons cedunt f oeminae viris. Romani fcriptorcs 
httens prodiderunt , Gcrmanas foeminasolim 
non minus quam viros in militiam abiitfe a & 
ftrenue fortiterqj pugnafle, & fiqua virgo mi- 
nus yinliter rem gefliflct illam poms loco, viro 
caruifle Artcmifia regcm Xerxem in bellum 
iecuta eft, ,n quo ita fe geflit ut rex exclamave- 
nt, Iupiter ex fcrminis fccifti viros, ex viris fce- 
minas : ut nihil dicam , Romam aliquando an- 
cillarumopera abhoftium incurfu fuifle defen- 
lam. Nunc porrofi vidcas formam, an-nonfoe- 
minis confimilis eft at,ima rationalis intellioens 
atque vins , Hsc eft fumma perfedio homfnis, 
quam cum & foemin* poffideant , quis illas 
dicet vins imperfecWs, Sed nec defunt f«- 



minas 
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min* dotes & munera animi, quibusfe magni- 
fice efferre folent. Non citabo ad teftimonium 
Sybillas,non Sappho Poetriam, nonillamquae 
in vulgus dedit centones Virgilianos . Videte 
Corneliam Grachorum matrem, cujus epiftolas 
Graxas & Latinas Cicero vidiile & admiratum 
fuiffe fe profitetur. Vide filiam illam Scyllecon- 
fulis Romani,que, Latine doda, parentem fuum 
in rleno fenatu non tantum flexanima & erudi- 
tiflima oratione defendit, fcd a periculo capitis 
hberavit. Omnes hafcefuperavit Aretha Philo- 
fophi Ariftippi filia , in quam Graeci dicebant 
commigraffe animam Socratis,quar non tantum 
inG rcco Latinoque fermone verfata fuit ad mi- 
raculum , fed & in Academia Athenienfi mora- 
lemacnaturalemPhilofophiam publice docuit 
per folidos vigintiquinque annos. Inter audito- 
res fuos Philofophos habuit. Litteris transmifit 
ad memoriam pofteritatis quadraginta confcri- 
pta volumina omnis eruditionis copia referta. 
Vixit veroannos feptuaginta. Ite nunc & per 
invidiam fubtrahite foeminis gloriam eruditio- 
nis. Poftrcmo cidem fini ferviunt vir & foe- 
mina,feu fpc&es aeternam coram Deo felicita- 
tem , fcu familise integritatem in Republica Sc 
domo, feu denique aeternitatem & propagatio- 
nemfpcciei. Tertio foeminac aeque neceiTarias 
funt atque viri , non tantum ut jam diximus ad 
complcndam in civitate vel domo familiam,fed 
& ad opus naturaliffimum id eft ad generatio- 
nem humans fobolis , quemadmodum fcemina 

omni- 
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ET MEDIC. LIB. I.. g 
omninb opus habet viro, ut gignat intra f c Z 
vironeceflariaeft foraina, m ,is gignere pjE 
«tra fc.Ariftoteles hac de re enim^aif, mulierem 
elieammalquod gcneretintrafe, virum vel ex- 
tiaic. Vir & mulicr mutuas tradunt operas.nec 
aJtcraltcrms auxilio carere nullo pafto poteft 
Qms vid.c virura progeneralfe fobolem absque 
fa-mma? Qu* dc homuncionibus per artemlx! 
coquc ndls £ ripfit ParacelfuS) me 4f untfaM£B 

««««6 gcrmanx. Jubetille femen maris in 
phialam vuream^atqueiUam lento ieni tam diu 
tovere, donec nafcatur homulus aliquis , veluti 
qnoque cx panc ad cundem modum in vitro di- 
gcl oKlcmpoflccIici putat verum fanguinem 
icdutdixi.hx-cfunt Hgmenta& mcrS abfur-" 
ditates Revera igiturnuJlus virgcneratabsque 
ramma, feernina iccirco viroctt ncccJfaria. Sic 
quoqj cx adverJb feemtM viro opus habct. Bre- 
vitcr: utcrquc fcxus neceffarius ert ad fpeciei 
propagationcm. Quarto fupcreft ut demonftre- 
mus plurcs in mundo reperiri fo-minas quam 
vn-os.quxthd.s noftra advc.Jis frontibus con- 
curnt cum pronuntiato Pcriputeticorum , qui 
volunt maJculos prima & pcr fe produci a natu- 
ra ; fa-m,nas c X accidcnte, adcoquceffe 

W natjira.Qnare multo parcio- 

rem tuenunarum numcrum pomint quam viro- 
rum. Pnetereanos quoquc honore maaamus 
lexum vinlem nec veremur pronunciare largio- 
rem & locupletiorem cflc naturam in propaoa- 
tioncfa-minarumquam marium. Audite fuhis 

E noftras 
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noftr^rauones. Principio fi citari debeant ad 
teftimonium muliercula? obftetricantes, quibus 
toecarseftin manu, qu$que affolentm tabulas 
ieferre & curiofie adnotare numerum, nomma- 
que infantum recens natorum , hx interrogat^ 
fatebunturtriploimo quadruplo plures puellas 
nafci in mundum qua pueros. Hoc primum eit. 
Deinde natura confuevit recompentare m uno, 
ciuod negavit aut detraxit in altero. Ceterum ja 
ante monuimus, foeminas efTe brevions *vi,nec 
tam diu vivere, nec tam diu gignere quam ma- > 
res- 111» enim ante quinquagehmum annum, M 
vero raro ante rexagefimum definunt generare. 
Hanc imbecillitatem & vite. brevitatem ac ge- 
nerationis recompenfat multitudo Individuo- 
rum. Iccirco fcemine, quanto citius defmunt eiie 
quam viri , tanto piures funt numero. Ejus rei 
exemplaobviafuntin univerfo animalmm ge- 
nere, quaecunque longiffimi funt acvi , ea pauca 
funt numero , qune cevi brevioris , illa plurima. 
Phcenixunicus eft in mundo , cujus vita m tot 
ccntenos annos prorogatur , fic Elephantes , itc 
Camcli, qui diumanent invivis & feroetiam 
gencrant, non tanta numerantur copia , at vero 
paifercs, lcpores, canes, fues, animaha brevifii- 
mae vitcc numerofa admodum funt, & lmmenia 
illorum multitudo. Tertio natura femper taoit 
id, quod eft optimum,at optimum eft plures el- 
fc fccminasquam mares, natura igitur plures 
prorlucit fcxminas. Alfumtum probo ; optimum 
eft fnccicm magis magisque propagari, & alio- 
1 quin 
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quin natura femperconaturalterarc fpeciem G.A 
melms propagaturfpecies, li p l ure s faerint fe 

timumeft. Hujus argumenti minor evidens eft- 
Nam ab uno mafculo gravid ? poffunt fieri q ua - 
pluresfamm^, &q uam primum una fert ute- 
run, aftutum inepta redditur. Hic quoque ani- 
mahabrutaproexemplisen-e poffunt. Confpl 
«mus unum taurum fatis effe inte»ris vaccarum 
arment,, unum arietem toti gregt ovium , Z 

turTin ^ 4pnS , ,8a),Um t0t 8 aIlinit ' Si k *l™ na- 
2* br ". to "»n contra unum mafculum 
tot produxit fcemma s ,cur idem n„„ credatur fZ 
c Ic n profap.a hominum? Ut jam nihil dicam 
quamvis par eflet numem S mafcnlorum & fe! 
minarum i„ numero,infi R „iter dimi„„i num e- 

Mars & bcllum abforbent, aquibus fceminx 
hoc qmdem evo funt aliemilim* Atque hic oui 
dem hmseftode Tcmpcramcntis. Q - Uen,ca - UI - 



y cap. xii. 

DE IDIOSTNCSASIA. 

■ #f* Empetics eft u„a fpecies fanitatis fingula- 
tU, T i ^ mt . of quamnoscumproba- 
cere U nrr USV ° CamUS quandi- 

f«em quandam indolem hominibusque rcbus- 

E 2 q lic 
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que aliis ingenitam , quaj admirabiles & ftu- 
pendas producunt adiones.Permftrabimus pri- 
Jnoexempla admirabilium operationum, dein- 
de an he adfcribend* fint temperiei,an vero oc- 
cultiori alicuicaufe. In hominum genere mul- 
ti funt, quinequeuntferreftridorem excitatum 
*lima, vcl dumcultelli acuuntur. Scaliger in 
Bxercit.deVafconc rcfert,quod audito fono ne- 
quivcrit fc contincrc,quin urinam faceret pror- 
Ixs. Quisnefcit multoscflcqui abommantur 
cafeum , butyrum , poma , camem bubulam 6C 
alia cduliorum genera. Vlurimi non poflunt tcr- 
re afpectum aut pnefcntiam felis,ghrium, lum- 
bricorum, plurirai horainem nunquam ante vi- 
fum protinus eftli&im vel amant vel odio ha- 
bent, & ipii caufsa ignorant , quod ipfum Mar- 
tialis dc lc hoc verficulo teftatur: 

Non nmo te Volufy nec pojfum dicere;^are 9 
Hoc faltem pojfnm dicere , non amo te. 

Populi PfyUi & Marfi non tantu ferpentibus 
impunc vcfcuntur,fcd & eorum morfus & vul- 
ncra folo fputo prorfus fanat.Infanguine huma- 
no tam adrairabiles funt cffcdus,ut ad lUos ani- 
musnofter plane obftupcfcat. In folo fanguine 
humano latitat vis amorcm concihandi,qui nul- 
lo,inqua cevodeleri potcft. In codem tam atrox 
vencnum dclitcicit, ut vci fuo afpedu horaincm 
internciat. Annonnoftra artate lllud fecretum 
in fancuine dcprehcnfum eft, quo abfenti ali- 
* quid 
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quid fignincari poteft ad intervallum ali qilo t 
centenorum miliariu fpacio vel unius momenti. 
Ceiebnsquoquehasmatodexis, hoceft, cruen- 
tatio cadaverum, cum cadaver ad prsfentiam 
pns languinemftillat ex vulnere. Deniq; haud 
ignoramus tefte experietia multos proprio quo- 
dam gcnerc & indolis inftindu potius fcrri in 
nancquam illamartem, & plus pr*ftare in ea, 
qua nature fua familiaris eft.unico anno,quam 
aJiquotluftnsinalia. Poflum infuper non mo^ 
dio _aut tnmodio,fedipfohorreoadmetiri co- 
pioiiftmiam fegetcm confimilium excmplorum 
c brutis c plantis , ex metallis , cx mineJalibus, 
nif i conftitu.jrcm compcndif uccrc tcmpus & J a , 
borem. Nune quaritur, qux nam fit caufTa cf. 
tectuum tamadmirabilium. Multl cMedico- 
rum hJns, mancipia feniuum, cum mhiJ aJiud 
iciant pratcr illa , quxoculis vidcri & manibus 
contrecianqueunt, non aliam agnofcuntcmcic- 
tem caufam, quam tcmpcricm^quiafciliccthxx 
cftillis forma partis hmilum. Cstcrum hanc 
abf urditatem alibi rcfuta vimus , nunc hic fuffi- 
ciat demonftratio mcptam cffc tcmpcricm ad 
aaioncshas pfoducendas. Undcficargumctor. 
Nulia caufa ag,t ultra fuas vires , fcd Sdmiran- 
hx achones funt ultra vircs temperici- grso 
tempenes non eft earum eaufa. Affumptum prt 
bo. Tempenesnihil aliudcft, quam difpontio 
pnmarum qualitatum, at calpr nihil poteft, qua 
pnmocalefacere, fecundario difrtpare,attenua- 
re, coquere, feparare res di vcrfas. Ita frigus fo- 

E 3 Ium 
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lum rngefacit, congregat res diverfas,conftrin- 
eit&cf Atprcdiaieffedus abhis vmbusfunt 
tivcrfflfimi & multo excelletiores magis fufpi- 
ciendi. Iccircofunt ultra vires' temperamenti. 
Qui fubtiliores viderivolunt inter Medicos, hi 
non quidem quatuor qualitatibus primis hos el- 
fedus affcribunt, fed peculiari & fingulan cui- 
dam proportioni feu rationi , per quam qualita- 
tes ipfs difponuntur & mifcentur. Verum . tu 
multo minus dicunt. Nam hsc proportio ninil 
aliud eft , quam rcfpedus aliquis aut modus ex 
predicametoRelationis,qui omm agendi virtu- 
te caret. Nos igitur cxiftimamuscauia proxima 
8c genuinam efie titoovvK&<rUv, de qua ita cen- 
fcmus . Omnia inferioris hujus mundi compofi- 
ta funt cx elcmentis(fi folam mentem exceperis, 
quse foris advenit) Elementa incjuam funt prin- 
cipia omnium rerum, quas continet mundus hic 
elementaris. Caeterum intlementis multaper- 
fpicimus, piimo materiam, fecundo formam, 
(omnc enimcorpusnaturale conftat exfubftan- 
tiali forma & materia) Tertio , qualitates qua? 
fequuntur materiam , ut funt denfitas , raritas. 
Quarto qualitates quae fequuntur formas.Sunt;- 
que manifefta? & primae quatuor, caliditas, fn- 
giditasjiumiditas, ficcitas. Casterum a&iones' 
admirabilcs &c defedus illius ftupendi haud 
qucuntadfcribi hifce qualitatibus. Promanant 
quidemaforma, fed forma non agit, nifi per 
medias qualitates. At per mediashas quahtates 
nianifeftas non peffunt producihiefFe&us,quia 
! nulla 
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nulla caufa eft vel nulla qualitas agit ultra pro- 
prias vires, ut jam djximus. Iccirco concedenl 
d<e funt Elementis aliae qualitates anonymae in- 
dicibiles, occultas, abs quibus haec opera profi- 
ciicuntur, neque credibile eft Elementa,qua? fu- 
tura erant materia omnium rerum fublunarium, 
tam paupera eile & nuda,ut non poffiderent ni- 
ii nudas qualitates manifeftas, quia non poflunt 
vires iuas exferere, ultra calefadionem frigefa- 
ctionis. Atcorpora mixta debebant aliis & mul- 
to excellentioribusadionibus pollere. Ideoque 
neceiianofuerunt Elementis nobiliores qualita- 
tes,quas tamen nos nominare nec poifumus,ncc 
quales funt penitus noviife ; Ut formx ipf* Ele- 
mcntorum nos latent , fic hae qualitates anony- 
mx i formis promanantes , utrasque non intcl- 
ligimus, niii ab effeftibus cSc a pofteriori. Iccir- 
co quemadraodum nuper diximus temperiem 
eiie difpofitionem primarum & manifeftarum 

eiie difpofitionem qualitatum occultarum ik a- 
nonymarum. In temperanK nto duo fpedantur, 
materia&forma. Matcria funt quaiitatcs pri- 
ma;, forma eft difpoiitio. Ita in tytom&d* 
matenae Joco funt qualitatcs occultas Elemento- 
rum, formae loco eft diipoiitio. Ideoque defini- 
mus ovvxfHKrUv Difpoiitioncm Qualitatum ano- 
nymarum, abs qua a<ftioncs peculiares illxfa? 
pronciicuntur . Et quemadmodum temperiei 
contrana eft intemperies Iaedens adiones , ita 
ldioiyncrafias cpntrariatur mala propria tempe- 

E j, ries, 
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ries, morbus oecukarum qualitatum , cujus ra- 
tioncs manifefte dari non poflunt. Qme hic pro- 
feftifumusde occultis Elementorum qualitati- 
bus, illorum non nos primi fumus au&ores.Sed 
olim Pliniuslib.z.cap. 96. &lib. ji.cap. 11. 
in eandem fententiam fcripfit inquiens : raulta 
funt in naturac majeftate intus abdita. Et Scalig. 
Exerc. aiS. fed. 8. fic habct : Ad manifeftas 
qualitatcs omnia velle rcducere fumma eftim- 
pudentia. Et fed. 9. Qui ad manifcftas elcmen- % 
torum qualitates omnia rcducut, ipfi nihil aliud 
funt quam elcmenta. Nimirum non dcncga- 
musfuos etfe&us qualitatibus primis. Sedver 
lut futor.non fapit ultra crepidam, ita nec illa ul- 
tra genium quicquam &ultra quam vires fc- 
runt, emciunt» 



CAP. XIII. 
Dc Siimutc Dtfimilari. 

PArtibus fimilaribus corporis noftriconver 
nit Sanitas Similaris,qu? vcl temperics eft, 
vcl i$iG<jvvi&<rU. SanitasDifrtmilaris cft pror 
prium accidcns partium dimmilariunr v quale' 
eftpe&us.caput, venter, artus. Inhujufmodi 
partibus dimmilaribus vel compofiti$,multa re- 
perimus accidentia,magnitudinem, numerum, 
figuram, cavitates, connexionem,fitum, quibus 

omnibus fi lcgitimc & debite inftru&um eft 

men> 
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membrum, tumfuafrunifcitur fanitatc. Sicubi 
in aliquo labem fentiat aut defe&um , prorfus 
^fanitatis integritate recedit-, omnia inquam 
hxc accidentia fimul conjun&a neceffeelt, ut 
probe fint difpofita, fi farta & teda elfe cogun* 
tur. At unius accidentis vitium poteft fuppedi- 
tare originem aegritudini, multo enim plura re- 
quiruntur ad intcgritatem rei quam ad ejufdem 
Jadioncm. Vcluti nuper tcmpcriem Sc ihowv- 
*&<rloiv diximus coalitam cx matcriali & for- 
mali, ita jam quoq; fanitatem ditfimilarem.Ma- 
tcria cjus funt aecidcntia varia, magnitudo,nu- 
merus , figura &c. Forma cft diipofnio horum 
omnium. Ncquc tanicn proptcrca ianitas dif- 
fimilaris erit cns unum pcr fc , quanquam con. 
ftat cx rcbus divcrfarum categoriarum. Hxc c- 
nim omnia accidcntia vcJuti matcria contincn- 
tur lub imperio unius form.v, atquc huic Ce fub- 
mittit, a forma vcr6unarc> qua&libet fit una. 
Hoc fundamcnto dcrinimus fanitatem Di/Jimi- 
larcm difpohtioncm variorum accidcntium, 
qux- naturalitcrconvcniunt partibus diifimila- 
ribus abs qua actioncs carundcm partiii incul- 
patxpcrriciuntur. I tdchis accidcntibus brc- 
vitcr dieam, Magnitudo unicuiq; membrofta 
cft, qux fi adfucrit fanum ipfum manct, qui ni- 
mis magnum nimisquc cxilc habcnt caput, non 
funt a^ftimandi fani. Ita numcrus legitinvusjrie- 
brorum rcquiritur ad fanitatem , oculi bini, to- 
tidemaures, manus,pcdcs. Arimafpi dequibus 
pUtdm, nonfuntprobc fani, quiadcfit fflis Ic- 

E y gitimus 
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gitimus oculorum numerus , cum non habeant 
niiinnum oculum in fronte, velut & Cyclopes. 
Sic Monofceli , vel Unicrures, vei fciopedes ei- 
dem Plinio nominati uno folum crure unoque 
pedefuftentantur. Cavitates quoque & meatus 
convenientes poftulat Sanitas, hac lege minime 
faniiuntPopuli Aftomi, accolae fluvii Gangis, 
quos Plinius refert ore carere.Figuram quoque 
convenientem & propriam membra fana requi- 
runt. Iccirco non funt fanitatis illibatsi , qui- 
bus caput eft acuminatum vel oblongum, item- 
que Valgi, Vari, gibbofi. Tuncporro fuperfi- 
ciei levitas vel afperitas jufta definit elfe , non 
e<*o fanos seftimo, qui raucum perpetuo fonant 
ob nimiara afperitatem gutturis. Denique con- 
nexiopartiumfacitquoq; ad fanitatem,ut una- 
quseque pars vicinae particonvenienter (it addi- 
ta. Poftrem6 ut debitum, quoq; fitum in corpo- 
reobtineat, fic per naturam &fanitatem ocu- 
los gerimus in fronte, non in occipitio. 



CAPUT XIV. 
BB ACTIONIBV S. 

HA&enus vifa nobis fuit Sanitas. Sequun- 
tur a&iones,que. funt quafi foboles & fru- 
dus ipfmsfanitatis. Adhasenim Sanitasvelut 
adfcopum collimat. Anatomici & Medici no- 
ftri aftionem motum efFediyum partis definiut, 

qu* 
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quae definitio nimium eft inepta. Primo qui a 
a&io eft in ferie praedicamentorum , motus ve- 
ro extra praedicamenta. Secund6, Quia actio- 
nes fubftantiales improprie dicunturmotus, te- 
ilc Ariftotele. Nutritio eft generatio novse fub- 
ftantiae. At generatio fubftantiae non eft propric 
motus. Ergo nec omnis adio fit motus. Terti o, 
motus effe&ivus eft, per qucmopus aliquod 
producitur reale; Id enim eft efficere vow. At 
dic mihi quodnam opus producit vifio 6c audi- 
tio ?Tamenh32 funt a&iones, non ergoomnis 
adio eft motus cffedivus. Commodius definiri 

}>oteft Actio , quod fit opcratio proveniens ab 
labitu & forma partis: per opcrationem intelli- 
go omnem actum fccundum provcnicntem ab 
actuprimo. Hicadus primus elt forma & ha- 
bitus cujufque partis.Pcr formam inteJligo pri- 
mum animam,que ctt principium omnium fun- 
dionum incorpore vivcntium , fecundo forma 
corporeitatis, ut vocant,lcilicct per quamos eft 
os, & caro cft caro. Tcrtio quoque formas ac- 
cidcntalcs fcu habitus, feu quaJis cft tempcries, 
ihocvvK£2i<rU > conformatio Scc. ab omnibus his 
formis provcniunt adioncs. Caeterum quia o- 
mnis actio fit pcr partcm corporis, & partcs ef- 
fentialiter fubordinantur actionibus: Sequitut 
totuplices effe aaionum cliffcrentias, quotupli- 
ces funt partium. Duo autem liint partium ge- 
nera: fimilares feu iimpliccs. Difhmilares feu 
compofitae. A&iones iccirco aJiaeerunt fimiJa- 
res, aliae difftmilares, Aftionem fimilarem dc-. 

• finiunt 
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finiunt noftri medici illam qus a fola temperie 
inchoatur & abfolvitur. Inepta hercles defini- 
tio haec eft, nam adio fimilaris eft,quai fit a 
partefimilari. At in partelimilari non eft tota 
temperies, fcd & anima & formacorporeitatis, 
& idiofyncrafia & temperies. Temperieseft 
omnium harum caufirum ignobiliflima, que. ta- 
mcn abeft,ut fola caufa fit a&ionum, ut ne qui- 
dem caufa fit ullarum adioiium fimplicitcr, 
ledduntaxat aaionum bonarum, ut fuprado- 
cuimus. Particula folaexcludit omnescaufas, 
quo tamen nihil fingi poteft abfurdius. Ego 
aftionem fimilarem derinierim operationem , 
quae provenit a parte fimilari, quatenus eft fi- 
milaris. Quemadmodum ex lege oppofitorum 
adionem diffimilarem a parte compofita quate- 
nus eft diflimilaris. Partes fimilares voco quae 
obtinentfimilem undique fubftantiam, nec pof- 
funt dividi in alias partcs fpecie diffcrentes, 
quarum portio etiam minutiffima retinct no- 
men & defi nitionem totius . Ita caro & os funt 
partes fimilares , quia minutula quaeyis pars 
carniseft caro, nec caro conftat exaliis parti- 
bus, fedex fubftantia fibi undique fimili. Dif- 
fimilares partes funt, quae componuntur ex plu- 
ribus fimilaribus ut manus ex cutc, carne, onV 
bus, oculus ex humoribus , tunicis , nervjs &c. 
Jam igitur quicquid a&ionum in nobis reperi,- 
tur id rcfcrri poteft ad hasduas claffes, Itafi 
fpc&emus facultatem animae vegetatricem, cu- 
jusopcra funt nutrire , augere, generarc, con^ 
■ * co&io 
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co&io chyli in ventriculo eft a&io diflimilaris 
quarfit a toto ventriculi corpore, quailludeft 
compofitum ex pluribus partibus. Sic conco&io 
alimenti , quae fit in quavis parte fimilari , ut 
dum caro fanguinem coquit & generat carnem 
fibi fimilem, ha?c codio eft adio fimilaris , quia 
tit a carnc, quatenus eft pars fimilaris. Co&io- 
nemin ventriculo fcquitur diftribntio chyli per 
venas mcfatanas ad jecur ufque, fegregatis ta- 
men prius in inteftinis fcecibus inutilibus. In 
jecore fit fanguificatio , qu* eft fccunda co- 
&io, cx jccorc fanguis per venas defertur in o- 
mncs partcs, in quibus fit tcrtia co&io propria 
&hmilaris ,iic omncs adiones facultatis fen r 
tientis fuht diliimilares, motus inquam localis^ 
omnesque lenfationes tam externx quam in- 
terna?. 



CAP. XV. 
D E S P I R I T I B FS. 

AD incolumitatem & intcgritatem bonx 
valetudinis afterunt quoque fpiritus qua- 
maximumjuvanx", quibus corporis noftri com- 
pages undiquc cft pcrfula. Hi fi fuerint dcfceca- 
ti, lucidi, puri,vigcntomnes animi corporis- 
quc operationes. Si turbulenti, impuri , horren- 
dosquoquc&innormes cient motus; namvc- 
iut ventus Oceanoincubans, horrendas excitat 
tempcftatcs, placidus vcro acr pacatum faditat 

marc 
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7 % OPUSC. PHYSIOLOG. 

mare,hautaliter a fpiritibus turbulentis turba- 
turmensipfa,aplacidis pacatur. Per fpiritum 
hic non intelligimus anima,nec flatum,nec quin- 
tam quandam eflentiam \ Chimicisficdi&am, 
fed corpus tenuiflimum ex fubtili fanguine ge- 
nitum , proximum & univerfaleanimae Inftru- 
mentum ad omnes a&iones promovendas.Hip- 
pocrates Spiritus ivopfAuvT* corpora i. impetum 
facientia, quia maxima illorum eft vis in noftris 
corporibus. Spiritus omnia pervadunt omnia- 
que movet,nec quicquam rit laude dignum abs- 
quefpiritibus. Plato,quem Fernelius &c multie 
medicis lequuntur, fpiritum facit mediatorem 
Sc vinculum animi & corporis , animus cum fit 
aeternus, immaterialis , incorruptibilis , exad- 
verfbcorpus caducum, materiale & corruptibi- 
le, non polfe haec toto genere diftantia, conjun- 
gi absque fequcftro & vchiculo fpiritus , quod 
utriusque naturac particeps amborum fbcietate 
gaudeat, & inftar glutinis jungat aeternum cum 
fragili & caduco. Rationes quibus Plato addu- 
'&us fuitduae funte pnscipuis. i* Quodanima 
& corpus dirTerant toto genere, Atquae talia 
funt , illa non poffunt coire atque uniri absque 
vinculo. 2, Quia videamus naturam in caeteris 
rebus tota indole fibi contrariis , aliquid pro- 
duxhTe quo quafi copulentur duo extrema. Ve- 
rum nos, quamquam Spiritum omnino neceffa- 
rium exiftimcmus,non credimus tamen illum ta 
requiri ad unionem animc & corporis,quam ad 
varias ejuadem operationcs: difterunt quidem 

anima 



ET MEDIC. LIB. I 
anima 8c corpus ( qua; poteft etfe refponfio pri- 
mx obje&ionis PlatoniceJ difFerunt quidem i n , 
quam , anima & corpus toto genere Phyfico, i. 
materia, namcorpuseftmateriale, anima ini- 
materialis, tamen inter ha;c eft quaedam efTenti- 
alis fubordinatio 6c intimus amtciti* nexus, 
quia corpus ultro fe fubmittit animae & per e£ 
fentiam illi fubordinatur. Anima item naturali 
inclinatione fubordinaturcorpori, utpote perfi- 
ciens perfedibili , quam ob caufam mediatore 
aut vmculo opus non eft. Quod fecundo dicitur 
de lgni Sc aqua, inter quae aer medio loco pofi- 
tus eft, id vero nihil facit pro Spiritu,nam ignis 
&aquatota natura fibi contrariantur , itaque 
penculum crat,ne altcrum tolierctur penitus ab 
aJtero, cum nullafitinterillafubordinatio. Ita- 
que bonocohlio natura his interpoliiit medium 
aerem. Casterum de hac controverha alibi a no~ 
bis fuit prolixius difputatum. Majoris erit ope- 
rx yidere, Quidnam htSpiritus.PrincipioMc- 
diciatquePhilofophiomnesin co conveniunr, 
Spiritum effecorpus, &quidcmcorpustenui(- 
fimum. Verum de hoc difputant , quale nam fit 
corpus. Pleriquc cum Piatone Sc Fernelioajunt 
Spintum eflc hihitantiam coeleftem feu a:thc- 
ream ex ccelo oriundam non exEIementis. Alii 
malunt illum vocare Elcmcntarem ex quatuor 
communibusElementis, ut cceteraomnia cor- 
pora prognatum,qui quidem pofteriores pro- 
pms mihi videntur ad veritatis fcopum. Ncc 
cmm facilequis mente conceperit, quo padr> 

cccli 
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coeli particula defcendat ex coelo in terram, aut 
a quo huc detrudatur, nam certc in hoc inferio- 
re mundo de novo generari nequit,neque quic- 
quam eft, quod objiciunt , a&ionum admirabi-. 
Uum multitudinem, quas non putant provenire 
potfe a corpore Elemetari, fed a diviniore quo- 
piam principio, a Spiritu ccelefti fcilicet. Nos 
has a&ioncs vel anima; adfcribimus , cujus ta- 
mcn inftrumenta infunt Spiritui, vcl idiofyn- 
crafiaj feu difpofitioni qualitatum occultarum. 
Ratum iccircocft, Spiritum nihil cifcaliudqua 
corpustenuiilimum genitum ex fubtiliori fan- 
guinis portionc, Sc quia fanguis eft cx alimen- 
tis, &alimentacx clcmentis, hinc quoque fpi- 
ritum effc cx clementis. Infuper quaeritur, fit ne 
Spiritus animatus «Sc pars proprie di&a,an vero 
corpusdcmortuum &inanime? Plerique noftri 
Medici hoc honorc indignum judicat Spiritum 
ponuntq; in eodcm ccnfu fic loco quo humores: 
Ajunt inquam,Spiritum no magis vivercquam 
bilem,pituiram aut Melancholiam,pilosve. C$- 
tcrum li rationes cx cis quaeras,pifcibus funt 
mutiorcs , Scalig. Exerc. 280. fecT:. 2. dcmon- 
ftrarc conatur Spiritus revera cffc animatos : 
fcd non vidctur ejus ratio fatis eincax,qucmad- 
modumaliasdcmonftrabimus. Noftra eftfen- 
tcntia, Spiritum&revera animatum effe, & 
cllc in numero partium proprie di&arum. Ra- 
tionesnoftrxhujufmodi funt. Cuicunquecon- 
venit primo definitio , illi quoq; convenit defi- 
nitum. Spiritibus convenit dehnitio partis pro- 

pric 
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pnedicta;. Spiritus ergo eft ejusmodi pars Af 
mmrum probo, partis definitioomnibusnume- 
ns abioluta talis extat apud Medicos. Pars eft 
corpus toti coherens communi vita coniunaum 
ad totius ufum & aftionem comparatum.Prin- 
cipio Spiritus eft corpus, utjam antedemon- 
ltravimus.corpus inquam tenuilfimu ex fancrui- 
negen.tum. Nihilin nobis incorporeum pr*. 
tcr animam Dehinc cohaetet etiamSpiritus to- 
i corpon, & quWem longe firmius, quam Car- 
tikgoaut carooffibus. Spiritus omnibus parti- 
bus mtime unus eft qucmadmodum in canden- 
teferro ignis cum ferro. Tertio de vita fpiri- 
tuum plcnque dubitant.at revera Spiritus com- 
muni vita funt pnediri. Nam ( 7) Quicquid 
nutntur, augetur, gencrat, iJlud vivit, Spiritus 
nutnunturaereattrado&odoribus, non qui- 
demnutnnone impropric ditfa , quam dicunt 
henperiolamoppofitionem materia-, iedvera 
& ingemta virtute nutritiva ,qua convettunt 
aerem In fubftantiam fibi fimik,,,. E r S o & ee - 
nerant, nam nutritio nulla abfquc generatione 
augctur &reftau.at U r cum illorum tada eft ja- 

?p'V 2) , *. ,0< cft P r »P«um& ad*quatum 
fubjeaumilludv.vet. At Spiritibus velut fub- 

iif f °a L Cnt Tt U v< »iRoo'nnibus Medi- 
cis teftantibus eft affetfus Spitituum animaliu, 

mafe m T° ^ ^ rbuS ( 3 ) Q«icquid eft anil 
male . md certe eft animatum & vita pr*di- 

foWni T"- diC , mihi qU, ' d dIct anima ' e ? At 
Ipmtus eft ammalis. Ergo v i t a prxditus. Po- 

F ftrema 
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%t OPUSC. PHYSIOLOG. 
ftrema diftindionis particula itidem convenit 
Spiritibus , habent enimhi maximum ufumin 
corpore, & funt inftrumenta adionum. Pro- 
inde Definitio partis perfede conyewt fpir»- 
tibus. Ulterius inquirendum vemt Ojiotu- 
Sc fintSpiritus ? Medici & PhJofopm no- 
ftrimaximuro faciunt gregem Spintuum, mul- 
l q"e afferuntinnobiseffe fpecie differentes. 
PrScipio omnium duas fummas illorum diffe- 
JeSconftituunt, atque alios vocitant mfoos 
feuinfixos feuftabiles, alios mfluentes. Infaxos 
aiunt, ifemine & priroa orjgme ormndos lin- 
S 'particuhs conftanter interere, & totuph- 
|£ eife,quot funt partes finulares.fuum offibus, 
fuum carni.fuum merobran.s effe Spmtum mfi- 
xum.Influentes nominant.quod fixis veniantm 
fubfidium,& fiquid iftorum deperditum fit,.n- 
ftaurent, perpetuoque & nunquam non mfluant 
inpartes.influant veroexjecore.corde & cere- 
bro, hincfpiritusinfluentes tnphces ilhs eiie. 
Naturalero , quem fuppeditat jecur per venas. 
Vitalem ex corde fluenrem perartenas & Am- 
malemexcerebropernervos. De hac diftnbu- 
tioneSpirituumhocnon poffum nonmgenere 
fateri , inutilem mihi & plane fupervacuam i - 
lam vidcri: qu* enim nos urget neceffitasmul- 
tiplicare, & tantum Spirituum nuroero eftmge- 
re fixorum. Omnes ptofeftd aaiones perfici 
queunt ab uno Spiritu feu communi inftrumen- 
to.ad variasaftionum fpecies fatis eft part.um 
varietas,qux fuis formis diverfis inftrud* iunt 
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Illi ipfi authores Spiritum definiunt corp us Dei ~ 
petuo mobile, quod fi fpiritus infixus fpiritrf- 
eft, eritutiqueipfemobiJis, &quomodo h* c 
conveniunt, eflTe fixum & quiefcentem & fimul 
mobiJem ? Ut jam nihil dicam hofce Spiritus in- 
hxos conftitui abauthoribus caufas omnium a- 
ttionum. At fi hoc verum eft, annon fruftra erit 
torma cuique parti fimiJari concefla? Cur os di- 
verfam habet a carne fpeciem? fciJicet ut diver- 
lam producat adionem , a&io igitur a forma 
quid lccirco opus eft facere formam ociofam & 
loco illms fingere Spiritum aliquem infixumr 
Caeterum tnnitate Spirituum inrluentium Lau- 
rentms & pleriqueejus Se&atores taIiaro um ^ 
toftabiliunt. Tres funt animae facultates^ Na- 
turalis,vitalis & animalis:Tres funt partes prin- 
cipes,jecur, cor, cerebrum: Tria funt vaforum 
genera, ven*, arterise & ncrvi. Ergo tres q uo . 
que funt fpiritus, naturalis , vitalis & animalis. 
Mirum,quodnon adduxerint quoque tres Cha- 
ritesj trium Entium genera, vegetabilia, mine- 
ralia & alia nonnulla ad aftruendum numerum 
ternarium fpirituum. II 0 c vero argumentum 
plane nullius eft operis , nec poteft id praftare 
quod ab eo fpcratur. Nam fi totidem confti- 
tuendifunt fpintus, quotanimae naturalis fa- 
cuJtates , jam non tres , fed feptendecim & 
octodecim erunt Spiritus noftri corporis. Ec- 
ce enim totidem anims facultates ipecie qui- 
dem difterentes anima? vegetatrici infunt, nu~ 
tnens, attradrix, retentrix, conco&rix, expul- 

F z trix, 
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trix,tum augens, tum gcncrans, animsfen- 
tienti hx infunt facultates Irafcibilis , locomoti- 
va 1 vifiva,aadltrix,gatotrix,odoratrix l taamx, 
tura fenfus comrannis, imaginatrix, raemona 
&denique ratio. Qiiid cattf* deeft , qttod ex 
his omnibus tres folummodo facultates pottu- 
lent tres fpiritus.Cxter* vero proprios non po- 
ftulant?Nulla fane poteft dari ratio diverfitatis. 
Haud aliter numerus partium pnncipum non 
arguit numerum fpirituum. Nara fi tot lunt 
Spiritus ,quot funt partes principes , jarfl non 
tresfed quatuor erunt Spiritus, quia vel ipfo- 
rummet authorum fententia etiam teftes funt in 
numero partium principum , ipfique m corpus 
fpareunt aurara quandam nidulofam. Fatitur 
ereo & aliquis Spiritus genitus fpecie diftin- 
dusatribus cseteris. Vaforum quoque nume- 
rus nihil facit ad rem prxfentem. Nec enim va- 
fa omia fa&a funt in gratiam Spiritira, fed non- 
nullaquoque in gratiamhumorum. Valalper- 
rnatica nec fanguinem continent, nec fpiritum 
naturalem nec vitalem, necanimalem, Valata- 
men funt.Igitur fi totidem funt Spintus, quot 
funt vafa, jam novus & peculiaris fpintus cotti- 
tuendus erit pro vafis fpermaticis.Porro adver- 
fus Spiritum naturale & hujus in corpore ulurn 
ita areumentor . ( i ) Cujus nullus eft ufus, nulla 
neccffitas id fruftra conftituitur & efle ftngitur. 
Bntia autem non funt multiplicanda absqne ne- 
cemtate. Sed fpiritus naturalis nullus eft uius, 
nulla neceflitas, probaturita:Quacunq; opera 
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adrcribifoIetitSpirituinaturaIi,ilJafiunt a Spi. 
ritu yitali.Itaque naturalinoneftopus. Vitalis 
Spiritus eft inftrumentum operationum vita? 
a&iones autem vita; funt adiones animae vege! 
- tatncis , cnm vita enentialiter nihil fit aliud, 
quam perduratio anima? vegetatricis in corpo- 
re. Jam adiones vegetatrices funt nutritio, £ C - 
«eratio, audio. Ergo Spiritus vitalis eftinftru- 
* c e J Itu ?» utritioni s,auaionis,& gcnerationis. 
^ed &ifti authores, faciunt quoq; fpiritum na- 
turalem, mftrumentum harum a&ionum. Nunc 
quod fieri poteft per pauca , non opus eft , ut id 
natpcrphira. Nihil itaq ; opus cftfpirituu na- 
turaliu,cum vitalis fuflkics fit produccndis iftis 
operationibus.(2)Quodnec a priori ncc a pofte- 
rion demonftrari potcft,iIlud fruftra eft,& f m - 
itraponiturin nobis. Jamlpiritus naturalisno 
poteft demoftrari apriori,quia nulla fubftantia 
lta demonftrari poteft, quod fit vcldepromant 
nobis authores ifti talem dcmonftratione. Tum 
nec a pofteriori, quia non alio medio ullus Me- 
dicorum autPhilofophorum fpiritusin nobis de- 
monftravit quam primo a refpiratione.Secundo 
a puliu, tertio a cavitatibus. Ja vcro fpiritus na- 
turahs nec cum refpirationc quicquam commu- 
nehabet,neccum pulfu, utipfi fatentur.Super- 
eftcavitas. A cavitatc nullum fumi poteft indi- 
cium aut veftigium fpiritus naturalis. In jecore 
enim nulla fpedatur cavitas. Si fpiritus poffunt 
& generan & contincri absque cavitate,fruftra 
f, \ ^^witatesproduxitincorde.Sineceffario 

F 3 cavi- 
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cavitates requirunt, utique in jecore nulli erunt 
fpiritus , nam inibi nulla eft cavitas. Venio ad 
friritum vitalem qui in jecore atque mde per 
arterias tradu&us in reliquum corpus generale 
eft inftrumentum omniu adionum. Materia il- 
lius partim fanguiseft, partim aer: fanguis per 
venara cavam in dextrum ventriculum delams 
cxquifitius coquitur & elaboratur , & ultenus 
per medium feptum feu inteftinum tranfudatin * 
finiftrum finum , ubi formam acquint & ipe- 
ciem fpiritus. Aer ver6 per infpirationem at- 
tradus in pulmones itidem ibi prsparatur & 
tandem trasmittitur ad cor, ubi conjundlus cum 
fanguine materia fit novae hujus fobohs. Ab hoc 
otficio generandi fpiritus Ariftoteles appellavit 
cor primum vivens & primum calidu,non quod 
anima citius incipiat cor informare, quam ahas 
partes,fed quia fpiritus vitalis primum vit* m- 
ftrumentum in corde generatur,tum quoq; quia 
hic idem fpiritus eft fomes & fubjedum omnis 
caloris vivinci , fit in corde , unde mento cor 
nuncupatur primum calidum. Supereft fpintus 
animalis in cerebro confedus ; atque inde per 
nervos tradudus in univerfum corpus audor eft 
& inftrumentum fenfus & motus. Patria hujus 
aut fedes nativa eft Cerebrum. Medici quidem 
noftri ventriculis feu finibus cerebri hunc hono- 
rem adfcribunt , quod illi praecipuam operam 
contribuant elaboraudo fpiritui animah. Sed 
quam inepti fint ad id munus ventriculi , paulo 
poft aperiam. Materia illius eft fpiritus vitalis, 
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cx hocenim creditur produci-fcilicet fpiritus vi- 
talis per arterias ex corde in cerebrum delatus 
inibi immutatur fitque fpiritus animalis. Forma 
fpiritus animalis & fpeciem ajunt prorfus difFe. 
rentem & diverfam effe a fpiritu vitali,faciunt- 
que Medici duos hofce fpiritus tota fpecie di- 
ftin&os. Finis denique & ufus hujus eft , ut per 
nervos traducatur in totum corpus : fiatque in- 
ftrumentum generale fenfus & motus. In con- 
ftituenda fpiritus animalis indole nonnihil rece- 
dimus&Vulgari Medicorum fententia. Prim6 
non exiftimamus prorfus nullum effe, quod vo- 
lebant Argenterius, Albertus, neque arbitramur 
illum tota fpecie differre a vitali,ied medi^ qua- 
fieflc natur*. Tcrtio neque eum credimusin 
ventriculis cerebri elaborari. Initio fi prorfus 
nullus eft fpiritus animalis, dic mihi, curnatura 
conficiat nervos ? SufTecillent itaque arteria? 
provehendofolifpiritui vitali, & quemtandem 
ufum affignabis nervis? nulla certe horum a&io 
alia excogitari poterit,nullaaliaoperaquamlo- 
cant defcrendis fpiritibus animalibus , fednec 
fpecie diftcrre hunc Spiritum a vitali,ita demo- 
ftrari poteft. (r ) Quajcunque nova fpecies in 
noftro corpore generatur, ca producitur per co- 
dione. Co&io veroomnis per calore. Exempla 
habebis in generatione fanguinis ,feminis, la- 
dis, fpiritus vitalis, carnis, aliarumq; partium, 
qua? omniaperco&ionem, & beneficio uberio- 
ris caloris perficiuntur. Haec efto Major. Jam 
fublumo, Sed Spiritus animalis non fit aut pro- 

F 4, duci- 
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ducitnrexvitaliper codtione aut beneficioca- 
loris. ErgoSpiritusanimalisnon eftnovafpe- 
cies differens etfentialiter ex Spiritu vitali. Af- 
fumptum probo. Spiritus vitalis natura eftfer- 
ventiifimus & quo nihil datur calidius in uni- 
verfo corpore. At vero cerebrum eft omnium 
ferme parcium frigidhTimum ex communi Me- 
dicorum fententia, Illudvero quod eft frigidu, 
nompoteftcoquere illudquod eft calidius,fed 
idpotius refrigerat, a frigore enim nulla eft 
conco&io , cerebrum itaque folummodo refri- 
gerat &contempcrat nimium fervorem fpiri- 
tus vitalis , qux frigefa&io non poteft cfficere 
novam fpeciem. Oleum calore liquidum reddi- 
tur, frigore aliquantum infpiflatur, manettame 
eadem fpecie res , ita Spiritu6 vitalis a cerebri 
frigore & calore aliquantum attemperatus non 
immutatfuam fpeciem. 

Secundo, Ut fe habent varii caloris gradus 
ad varios cffe&us , ita quoque Spiritus ad fuas 
a&iones, At una eft caloris fpecies , aliis tamen 
gradibusutitur aurifex, aliis Chimicus,aliisco- 
quus, fic unus idemque eftSpiritus , fed cali- 
dhTimus, is qui fervit a&ionibus vitae, aliquan- 
totemperatior. 

Tertio, Species non funt mukiplicandae abs- 
que nece/iitate, fed nulla cft necellitas fingendi 
novamfpecicm ex Spiritu animali , cumis fuo 
munere fungi queat ", quamquam Iblo acciden- 
te djfterat a Spiritu vitali. Sic itaque ego cen- 
ibndttarbitror, Spiritum animalem a vitalidif- 

ferre 
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ferre folis qualitatibus,fubtilitate & caloris gra- 
dibus: vitaliseftferventiffimus, fubtiliffimus 
qui quam primum appellit ad cerebrum frigidil 
ufculum , parrim frigefcit, partim addenfatur. 
Vbi peripicimus non fine fapienti confilio cere- 
brum anatura fdduenefrigidiufculum, utfci- 
bcct contemperaretnimium adtum Spiritus vi- 
tahs,qui ntmis iubtilis & calidus incptus crat ad 
ienfatiop.es. Nam quemadmodum docet Arifto- 
tcles hb.2. de part. animal. c. 2. & io. Sanguis 
fervcns cSc fubtilis robuftior quidem eft , fed in- 
eptioradlcnfum & intelle&um. Etenimadhas 
aminioperjtioncsHrmituclo quaedam & ftabi- 
Jitas requiritur , qug fperari ncquit a tam cali- 
do & mobili & fubtili ipiritu vitali. Quis lcit 
annon buc reipexerit Ariftoteles , dummulto- 
ties icriptum reliquit in admirando illoopcre 
deanimalibus: Cerebrum anatura conftrudum 
cffe contempcrandi & refrigcrandi cordis gra- 
tia , quodGalcnus & plerique Medicorum ni- 
mis crafle intcrprcrantur. 

Supereft ut evincam Spirim animalcs non 
generari autcontineri in ventricuKs ccrebri vul- 
go exiftimatis. 

t (1) NaturanonconfunditnobiliffimumSpi- 
ntum cum vili inutili cV putri cxcrcmento.H^c 
emm nimisintcr fe diffident, dc inquinari ac 
corrumpi alterum ab altero facile poflet. Scd 
vetriculi cerebri vulgo exiftimati pcrpctuo op- 
pleti funt & inquinati, & fcatcnt pituitofis, fri- 
gidis Sc abje&is excrementis,nunquam non in- 

F $ veniun- 
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veniuntur humore mucofo ineptifRmo effe re- 
ferti. Spiritus iccirco animalis non continetur in 
his ventriculis. 

(2) Si in ventriculis contineretur Spiritus, 
tttiq ue ex illis via pateret in nervos, cum Spiri- 
tus per nervos debeant deferri in corpus. At (i 
ventriculi cum nervis non cohaerent, nec in illos 
via patet exhis, fed potius meatus aliquis ducit 
ex his ventriculis in glandulam, pituitariam & 
palatum, quo ablegantur & transmittuntur ex- 
crementa pituitofa in ventriculis contenta. Cre- 
dibile eft , hanc alterationem fubire fpiritum in 
poftica cerebri parte , quam re&ius dicas fpina- 
fem medullam intra cranium , in qua exilis eft 
cavitas , formam habens calami fcriptorii. Hic 
praeparatur & immutatur Spiritus,& hinc pror- 
ius nervos fubit, qui omnes ex hac parte oriun- 
tur. Unde, quemadmodum eft una forma cor- 
poris animati, ita unum elfe fpecie fpiritum, u- 
niverfale inftrumentum unius animae, quod ta- 
men pro partium & fubjedorum diverfitate di- 
verfas patitur accidentales operationes. 

CAP. XVL 
De Calore Innato dr humtdo primigemo* 

Vldimus hadenus Spiritum,paucis quoquc 
cotemplabimur proprietates Spiritus Ca- 
lorem fcilicet innatum & humidum radicale. 
Omne corpus vivens calore genitali perfundi- 
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tur, quicquid mortuum eft , &animamdcpo- 
fuit illud vel tadu frigidum depreheditur.Hinc 
morsPoetisdiciturgelida, & frigida cadave- 
ra. Calor vero ifte Spiritui veluti fubje&o adae- 
quato adhaeret, & cum Spiritus omnia permeet 
in corpore etiam calor ipfe nuspia non eft.Qua- 
re dicitur vitalis vel ingenitus , quia inftrumen- 
tum eft a&ionum vitae , omnequc vivens comi- 
taturadusqueinteritum, &jam a prima nativi- 
tate partibus eft ingenitus.Praeter hunc calorem 
Spiritalem cft & alius in nobis , quem Elemen- 
tarcm vocant noftri a temperamento proveni- 
entcm: Nam ut ex pridcm didis liquct: tempc- 
ramcntum cft dlfpofitio pf inurum qualitat um 
Caloris, ftigoris & cx-terarum. Omni igiturtc- 
peramento calor ineft modo tnajor , modo mi- 
nor. Et quiatemperamcntum partis manctctia 
ab animae dcccffu (nam intcilcdti quoque bovis 
caro eft caro bubula) alter vcro illc calor Spiri- 
talis prorfus evancfcit anima recedcnte una cum 
fpiritu. Hinc multi in ilJam dcvcnerunt fcnten- 
tiam, utcrederentduos hos calores fpecic di- 
ftingui, quo nomincalterum vocarunt acthcrc- 
um, caleftem, alterum Elcmcntarem. Sed Za- 
barclla opufculo de calorc calefti^dodis & ner- 
yofis rationibus demonftrar, non ejfe nifi unam 
in nobis fpeciem ^aloris. Itacnim fe res lubet. 
Veluti albedo nivis non difTert fpecie ab albedi- 
ne Cigni, fed fubjedo folum ac numero, ita ca- 
lor Spiritui incidens & calor temperamenti una 
faciunt caloris fpeciem. In corporeenim vivo 

ita 
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ita congeruntur & coeunt,quemadmodum dua- 
rum candelarum duae flammae fibi invicem ap- 
pofitae. Calorhic natus atqueipfeuna Spiritus 
quamquam omne pervadat corpus, inprimis ta- 
men occupat partium quarumque humorem ra- 
dicalem. De humido hoc radicali pauca excipi- 
te.Pofltdent omnes corporis viventis partes hu- 
morera quendam pinguem inftar olei aut butyri 
liqucfa&ilimpidiflimum,lentum atq; tenacem, 
quod fundamctum eft & quafi ftabile ftabulum 
tumcalorisingenititum Spiritus,atq; ipfius vi- 
tae vcrus & genuinus fomes.Hinc illa pronunci- 
ata Ariftotefis Philofophoru & Medicorum: vi- 
tam confiftere in calido & humido, intellige n5 
quolibet obvio , fed in calido fpiritu & humido 
primigenio partium. Ab hoc humido & calido 
dependct omnis fanitas,omnis vitae diuturnitas. 
Quodcunq; vivens nadum eft humidu radicale 
pingue,copiofum, lentum, ftabile, illud peren- 
nat in longam annorumferiem. Econtra cito 
interit, neq; elie folet annofum,cui eft humidu 
radicale aqueum, paucum, frigidum,diffipabi- 
le. Exempla funt in promptu : Inter plantas & 
arbores multae ad centenos ufqueannos yigent 
& virent. Nonnullae aniculae funt & breviifimae 
vitae, iftx polltdent humidum radicale tenacif- 
fimum. Quaenonfacileafficiunturab externis 
injuriis, Ejufmodi funt quercus, olea,tum quo- 
quelaurus,abies, palma, quae hyeme quandoq; 
virent, ob fummum robur humidi radicalis, 
quae a frigore quicquam patiuntur, abundant 

aqueo 
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aqueo & humido & facile corruptibili , ut Ce- 
rafus, prunus & pleraeq; ex herbarum ferie f pe I 
cies. Animaliaporroterreftria eandemobcau- 
fam diutius vivunt quam aquatilia , mares qua 
foemina. Notabile eft , quod fcripfit Afclepia- 
des i iEthiopes rarb fupervincere annum trige- 
iimum eratis,ubi ex adverfo borealiores non ra- 
ro 70. aut 80. annos vitaimplemus : non eft 
aharatio,quamquiaaeftus aut fervonmtrius ae- 
ns exhaurit & abfumit humidu radicalc jEthio- 
pum (vivunt enim fub ccelo calidiffimoj nos ve- 
ro,qui aercm haurimus frigidiufculum,nec tan- 
tampatimurja&uram humidi acalorecircum- 
ftantc, led potius a frigorc calor nofter ingeni- 
tus fortior rcdditur ( propter antiperiftafm) & 
humidumradicalc robuftius. At vero acrisca- 
liditas primigenium humorem non depopula- 
tur, verumetiam res quam plurimas alic^nos 
circumftantes. Ira, metus, triftitia, cur^, vigi- 
lix,Iabores, nimius ufus cibi, potus, & vene- 
ns, &c. Ut hanc addam Coronidem Medici no- 
ftriunacum plerifque Philofophis minus rede 
nnhi vidcntur docerc , dum protitentur , humi- 
dum primigenium ita abfumi acalore innato, 
quemadmodumoleura a flamma. Efle fcilicet 
illius pabulum & alimcntum : Et hanccontinua 
a&ionem & abfumtioncm caufim elTe noftri in- 
tentus.Ego vero exiftimo calorem noftrum na- 
turale", nontamen abfumcre, led potius fervare, 
tueri, nutrire, gcnerare, partcs & harum humi- 
dum radicale. Caior naturalis eft praecipuus 

au&or 
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audor & confervator noftrae vita; , non hoftis 
aut depopulator. Ineptimmfc ver6 comparatur 
flammaeautigni: cum potiusaeriiitfimihs.Ca- 
lor flamm* conjungitur cum ficcitate. At calor 
naturalis conjundus eft humiditati.refidetemm 
in Spiritu , Spiritus hinc humidus aereus potius 
dicendus quam igneus. Jam calor humidus non 
abfumit aut depopulatur aliam rem hurindam. 
Quod fi eveniat, ut a cauiis externis calor natu- 
ralis transmutetur in praeternaturalem & fiat 
iam non aeri fed igni fimilis, conjungitur inqua 
cum ficcitate , tum omnino abfumit & depopu- 
htur humidum radicalc,, ritque caufa mtentus. 
Sed tum non amplius eft naturalis aut amicus 
aut filius-familias, verum tyrannus, hoftis, qui 
violenter fuam exferit poteftatem.Sed haec qui- 
dcm haaenus. Nunc pergimus ad humores. 



p 



h 

fc 



CAP. XVII. 
D E H V M 0 RI BV S. 

E Humoribus noftri corporis docemus, 
tion quidem eo fine, quod fanitas illis, ve- 
bjcaoinhsereat. Eft enim fanitas affedio 
corporis vivi,humores verovita deftitu- 
, quia funt fanitatiscaufae efTearices. Ete- 
contrariorum eadem eft lex Sc regula,ve- 
morcs preter naturam conftituti caufa funt 
•orum, itaHdem naturaliter & convenien- 
fpogti fanitatem efficiunt. Humoris voca- 
L bulum 
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bulum apud Ariftotelem fignificat nudam q U a- 
litatem, quam alias dicimus humiditatem, Me- 
dicis vero eft nomen fubftantiae denotans vel 
omne corpus liquidum,feu naturale vel prater- 
naturalefit, cujusinnobiseftproventus, velil- 
ludfolum corpus liquidum, quodex alimentis 
genitum fervit nutritioni & fuftentationi par- 
tium. Variaj funt humorum differentia?,qua; ad 
has claffes reduci queunt. Aliif un tnaturales,a- 
lii praeternaturales , ifti generantur in conftitu- 
tione corporis falubri & naturali, funtque caufa* 
fanitatis. Hi liunt caufa? affeduum prauer natu- 
ram & proveniunt , cum infalubriter & minus 
re&e corpus habet. Naturalium iterum alii funt 
alimentarii, alii excrementitii , illi corpus alunt 
& fuftentant, hi corpori nutriendofunt inutiles, 
quamquam femper generentur in conftitutione 
naturalium. Huraores alimentarii funt Chylus, 
tota maffa fanguinea , Excrementitii : Pituita* 
Bilis, Melancholia, fcrum, focces alvi. Pra;ter- 
naturales funt pituita vitrea, acida, bilis aerugi- 
nofa , atra bilis , qux & balneum Diaboli dici- 
tur.Qui noftro ferviunt propofito, de iis ordine 
agcmus. 

De SangHtnc-j* 

INter omnes hos humorcs familiam ducit fa- 
guis humor feu liquor intra venarum feu ar- 
teriarumcavitatescontentus. Ejus materiaeft 
Chylus.qucm ex alimctis formari jam diximus. 

Nam 
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Naraut exelementischylus, ita ex chylofan- 
guis, ex fanguine femen, exfemine partes, ex 
partibusanimal. Ghylum vero venae mefaraictf 
fugendo trahunt ex inteftinis , & deponunt in 
venas majores ipmmque jecur emcicns (angui- 
nis & tota venarum cohors adjuvante hepatis 
carne. Nos prim6 & per fe vim fanguificandi 
tnbuimus jecori, Secundari6 vero venis.Forma 
fanguinis eft diftin&a & Chylo & caeteris humo- 
ribus,que; num anima fit,ambigitur.Nos,quam- 
quam non agnolcamus fanguinem animatum, 
tamen formarh illi concedimus talem 9 qua ad- 
mirabiles & ftupendos affedus profert. Dupli- 
cem veroob finem natura fanguinem generat 
( i ) ut nutriat, augeat, generetque partes (2) ut 
exillo producantur fpiritus. Cajterum dua; funt 
fanguinis difTerentias.Alius eft venofus,alius ar- 
teriolus; Venofus venis continetur, eftque par- 
tium propria alimonia , non tantum in homine 
jam genito & fa&o,fed & nondum genito,dum 
adhuc in clauftris uteri delitefcit» Amandari e- 
nim illic folet k natura , & fi uterus vacuus eft, 
nec fcetu repletus, ejicitur menftruatim ex cor^ 
pore. Sanguis arteriofiis proxima eft materia 
Spirituum , multoque calidiorfanguine venali 
& fpirituum abundatior . Ne quis exiftimct lan- 
guinem cffe corpus homogeneum,velut alimcn- 
ta , quibus vefcimur , magna conftant partium 
diverfitate . Ita quoque Chyli iubftantia non eft 
uniusmodi.Ita nec quoque fanguis ipfe eft fimi- 
laris, autundiquaq; ejusdemfubftantise,quam- 

quam 



ET 
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quam primo afpe&u judicio oculorum talis efle 
videatur. Lac (quod nihil eft aliud, quam fan- 
guis praeter natura? lufum dealbatusj lac, inquf" 
pnmo intuitu videtur homogeneum efTe,tamen 
liprobeinfpicias, conftattribus diftindis fub- 
ltantns:Sulphure,Sale & Mercurio.Sulphureft 
butyrum, Sal eft cafeus,Mercurius eft ferum vel 
Jiquor. Ad eundem modum fanguis componitur 
^ uat "^ d iverfisparticulis, quas nomine humo- 
rum Philofophi fclent fignificare : Suntque pi- 
tuita, Sanguis ftride didus, bilis & Melancho- 
iia. His additur 7 . ferum feu Iiquor,qui caetero- 
rum eft vehiculum. Eos quatuor humores fimi- 
iesdicuntPhilofophi noftriquatuor anni tem- 
poribus : Ut fanguis qui calidus eft & humidus 
refpondeat vcri. fiilis quae calida eft & ficca a>- 
ftati. Pituita quaefrjgida&humidaAutumno, 
Melancholia frigida & ficca hyemi. 



De Pttuita. 



T) Ituita tria apud Medicos & Philofophos fi. 
J. gnificat 1 . portiottem fanguinis frigidius- 
culamin vcnis aifcrvatam , qua aluntur partes 
corporis fngidiores. 2 Humorem excrementi- 
tium frigidum , lcntum in ventriculo & intefti- 
nisgenitum atque incptum penitus ad alimo- 
niam fani corporis. 3 . Humorem praeternatura- 
lem, falfum, acidum & pituitofum, qui folet ef- 
ie genitor multarum egritudinum.Elegantiores 
Medicorum vocant has fpecies tres pituitam 

G - alimen* 
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alimentariam , Excrementitiam & praeternatu- 
ralemfeu morbofam. Pituita alimentaria,aut ut 
dicamredius, fanguinis portio frigidior pro- 
portione refpondens pituits,gignitur ibi ubi to- 
tafanguinis maffain venis icilicet & jecore, gi- 
gniturque ex chili portione frigidiori & cru- 
diori, 

Ha;c fucceflu temporis & accedente calore 
ulterius poteft coqui & in perfeftiorem fangui- 
nem elaborari. Excremetitia pituita $c ipfa qui-« 
dem naturalis eft , quippe proveniens in homi- 
nibus optime fanis ex natur» quadam necefTita- 
te non minus quam vel urina vel foeces alvi, ve- 
rumtamen , quamdiu bene habet corpus nutri- 
tioni non fervit, nifi forte hanc urgente maxima 
inedia. Locus in quo primulum generatur, eft 
ventriculus, atque inteftina, quorum parietibus 
illa adhsrefcit & lubricam reddit illorum cavi- 
tatem , Poftmodum vero cum alvi recrementis 
cjicitur. Dixiurgentefame& penuria alimen- 
torum, Hanc pituitam alioquin inutilem & calo- 
ye nativo paulatim coqui & converti in # fuccum 
$c fanguinem corporis, Ubi enim defit id,quod 
laudabile eft, aggreditur natura etiam id quod 
minus eft laudabile , ut feipfem confervet & ab 
internecione tueatur. Siquifunrhomines, qui 
valde pppletum habent ventriculum, & intefti- 
na hujusmodi pitujtam hi diutiffime famem to- 
Jerare poflunt , nec appetunt cibos. Exempla u- 
bivis obvia funt illorum,qui a cibis abftinuerunt 
per W nfes irao annps integros, Hujus pituitae 
* excre- 
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excrementiti* aliqua portio vi caloris in abdo- 
mme vigentis mutatur in vaporem & attollitur 
in cerebrum,atque ibi frigore concrefcit,iteru m 
m Hquorem aqueum, qui cum quatitate & pra;- 
ientiafuamoleftusfitcerebro, ejicitur per po- 
ros meatus & foramina capitis. Hinclacryma; 
ocuiorum, hinc mucus natium , hinc fputum & 
laiiva ons . Lacrymarum materia quamquam 
nonnulhscredatureireferum, imocum <angu£ 
"e per Venas in caput delatum. Ego tamen exi- 
ltimem non efle folum ferum,fed & aliquam P i- 
tmtofi vaporis incaput evedi portionemJaci v- 
mx profluunt tam in mceft itudine animi, quam 
in I*titia , In mcerorc quidem cum cor 8c cere 
brum compnmuntur, & exprimitur limpiditfi- 
mus ille hquorexoculis no aliter,quam /i fp on - 
giam madcfadlam manu comprclferis.In hilari- 
tatceadem membradilatantuiatque ita cfflue- 
re hnunt contentum Jiquorem lacrymabilcm. 
Mmt quoquc ali* nonnulla» lacrymarum cauf*. 
Muhercuk cnim plorare pofliint ad animi arbi- 
tnum, juxta illud O vidianum : 

Vtflerent oculos erudtere ftm. 

| , Ite «q«? jflud Terentii in Eunucho,Hec vcr^ 
i baunafalfalacrymula, quamoculos mifere te- 
rendovix yiexprefTeritrcftinguet, Haudaliter 
> csps prohciunt Jacrymas non tamen comeft*. 
j fcdficomedentis halitus transmittatur ad ocu- 
' losaltenus. Bias Philofophus fcrtur aliquando 

G 2 dixifle 
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dikiifettd Regem Ha^ttatti , Jubeo Halyat- 
tam caapas eomeffe, quoyerbo dofti intelligunt 
illiefle mandatum, utlacrymaretur. Suntenim 
cfcp* caufae lacrymarum , quia halitum acrem 
& caJidum emittunt,qui oculos vellicat,ob qu£ 
eandem caufam laerymas excutiant, Raphanus 
marinus, fmapi quam Plautus fceleratam vocat, 
quia plorarc racit, ut oculi fmt lacrymantfcs.Ex- 
perimur quoque a nimio folis fplendore, a foco 
nimis hiculento, itemque a continua & indefel- 
fa Intuitionelacrymas prolici, diffipatis fcilicet 
Spiritibus viiivis & oculo imbecilliore red- 

dito. .. . 

Sputum & faliva in ore colhguntur & ejici- 
unturexpuendo,nonvcrodifFerunt, quia fpu- 
tum habet fpumam ob variam & jugem agita- 
tionem feu refpirationem. Saliva vero magis a- 
quea eft. Non tantum a cerebro defcendunt, 
quemadmodum videmus eos, qui catharris ob- 
noxii funt crebroexpuere, fed & ex ventriculo, 
ita folent ptyatifmo laborare hi qui ventriculum 
habent oppletum pituitofis humoribus. Mucus 
eft lentailla pituita, quae in naribus colligitur, 
acquirit vero hunc lentorem mora temporis & 
co&ione. Pcrgo ad pituitam praeternaturalem. 
Illius quatuor funt genera: Vitrea,Gypfca,aquea 
& falfo. Vitrea eft fimilis vhro fufo , tenax ad- 
modum & lenta & frigidiuima/oboles fummae 
cruditatis & frigoris, ha>c generata primum m 
ventricitloagglutinat'fefead parietes mteftino- 

riirn, & producit dolores cholicos. Gypfea pi- 
1 tuita 
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tuita improprie humor.eft, nec enim fiuit,aut li- 
quiditate pollet, quod proprium efthumorum, 
led inftar lapidis concreta eft, non abfimilis gyl 
pfo aut creta;. Haec reperiri. folet in articulis & 
caufa fieri nodof* podagrae. Pituita acida vapo- 
re quodampollet, provenitque in ventricuJo, 
quam dum vellicat,excitat famcm caninam. Pi- 
tuita denique falfa magna ex parte in capite pro- 
venit, caufaqj fit catharri & plurimarum deflu- 
xionum, quae modo in os, modo in oculos, mq- 
doin pulmones decumbit, quas partcs arroden- 
do exulcerat , unde phtifis , qu» nihil aliud eft, 
quam ulcus pulmonum. 

Hadenus de pituita, pergimus ad Bilcm,qua 
ficut humores caeteros, triplicem conftituimus, 
Alimcntariam, Excrementitiam & practcrnatu- 
ralem.Bilis alimentaria eft fubtiIior,tenuior,ca- 
lidior & ficcior fanguinis particula, non amara, 
non erodens, ut bilis excrementitia, fed nonni- 
hil habens, quamquam parum dulcedinis. Quia 
bilis alimentaria nutrit certas corporis partcs ut 
pulmones. Quicquid vero nutrit , id dulce eft, 
cum nihil amarum nutriat, necefle eft,bilem hac 
aliquo modo effe dulcem,unde & improprie bi- 
lis dicitur, cum potius vocanda fit pars fangui- 
nis biliofa : neque quisquam in pulmonum car- 
ne deprehenderit faporem amarum, cum tamen 
apud omnes in conceffo & confefTo eft pulmo- 
nesnutriri fanguinc biliofo. Neque pulmones 
folum fed & alias corporis particulas. Gignitur 
enim ex Chili parte calidiori & ficciori. Et per 

G 3 venas 
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venas in univerfum corpus diducitur. Bilis ex- 
cremcntitiaelt,qu2e injecore^a fanguine fepara- 
ta , utpote nutritioni inutilis in veficutim pro- 
priamjecori adnatam detruditur, nonquidem 
attra&a a veficula, ut multi exiftimant, fed par- 
tim pulfa a jccore & venis , partim innata gra- 
vitate illuc ruens, haecfi intercludatur via, quo 
minus pofEt ire in veficulam, obftru&is fcilicet 
venis, permixta fanguini in totum corpus dedu- 
citur , arque illud inquinat lurido , inamoeno & 
flavo colore, qui afre&us, I&ericia dicitur. Si 
ipe&emus qualitates cjus, infignitereft amara, 
omnium humiditatum naturalium calidiflima 
& ficciflima, potcftate intellige & efficacitate, 
quemadmodum vinum Hifpanicum, ficcum di- 
cimus, nam a&u iplo humida cft & fluit. Ufum 
quidem non pntftat corport in nutriendo, neq; 
tamen prorfus eft inutiHs. Enimvero percertos 
quosdam canales ex veiicula fua in inteftina di- 
labitur, F aque virtute fua abftergente liberat i 
nimia pituira , dcindceadem acredine Sc ama- 
rore fuo irritat ad excretionem foecum quibus 
Iiaec ipfa bilis commixta colorem conciliat fla- 
vumjpfaque tandem cum foecibus excernit ex- 
tra corpus. Bilis praternaturalis non pullat in 
corporc, nifi maleconftituto,cum illud declinat 
a perfcclione integra valetudinis. Ha?c genera- 
tur vel ex bile excrementitia, vel immediat£ cx 
nutrimeiitis corporis,atqnecjus quatuor fpecies 
conftituuntPhilofophi.Vitellinam,porracinam, 

aeruginofam, glafteam# Bilis vitellina fimilis eft 

vitellis 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2113/A 



ET MEDIC. LIB. t 



105 



vitcllis ovoru tum colore tum confiftentia. P 0 n 
raceajamnonamplius flavaeft, fed aliquanto 
viridior. jfcruginofa fimilis eft a?rugini,Glaftea 
deniquc fimilis herb*glafto,i. irtfignlta virore 
nigricantiore. Interhas, qux magis recedit k 
Flavedine, illa peftilentior eft. Melancholia ter- 
reftrior,craffior, frigidior, nigricantior langui- 
nis portio eft, fcecique vini refpondet, non qui- 
dem quoad ufum,fed quoad confiftentiam.Hac 
itidem(utcxteroshumores ) conftituimus tri- 
phccm. Alimentariam,Excrementitiam & praj- 
ternaturalem. Alimentaria eft particula matfa; 
languinca?, nutricns partes terreftriores. Excre- 
mcntitia in lienc fcparata a reliquo fanguine, 
quia non magnae copia:,& multo minor bile fla- 
va, iccirco non poftulavit proprium receptacu- 
lum, ut nec pituita fnam qui licncm conftituunt 
reccptaculum Melancholic, illi alibi a nobis funt 
refutatij fed ex licnc. Pcr vas brcve derivatur in 
ventriculum, vcl etiam in intcftinum redum,& 
exindeperhaemonhoides ftatis temporibus eji- 
citur, ut ita hamiorrhoides fint quafi menftruum 
virorum feu cffluxus vcl purgatio Melancholia; 
excremcntitia: , AJtera in vcntriculo ariditate 
fuaftimulat 3c irritat ventriculum adappeten- 
tiam, undeccnfetur, irritamcntum famis , quo 
officio poftquam defuncta cft, una cum fcecibus 
ejiciturextracorpus. Atquehinc videmus ex- 
crementa alvi faspe effe nigra. Quod vero appe- 
tentiam incitet Melancholia ariditatefua, illius 
exemplum habemus in coquis & acetariis, qui 

G 4 Jau- 
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languentem ftomachuro affolent irritare & re- 
ducere ad appetentiam. 

Melancholia praeternaturalis & qualitate & 
effe&ibus diflert £ eaeteris duabus fpeciebus. A- 
cerrima enira eft, acidiflima & fumma eroden- 
di vi pr^edita, ita ut non tamen exulceret partes 
corporis, quas contingit , verumetiam fi ejicia- 
tur ex corpore, odore nocuo facile polfet com- 
prehedi.Ejus effedhisin corporibus noftris ftu- 
pendi funt & vehementifTimi,hic ipfe eft humor 
qui quartanam Febrem , qui cancrum, fcirros, 
horrendosque alios affc&us producit, inprimis 
autem caufa eft morbi atrabilarii , ita enim viri 
literati vocant delirium ab atra bile exortum, 
quo homines infanire & mens defua integritate 
deturbari folet, nimirum quemadmodum nebu- 
be folis Iplendorem obfcurant & intervertunt e- 
jus radios,ita humor hic tenebricofus atque ejus 
obfcuri vapores mentem obnubihnt faciuntque 
ne ea poffitfuofungi munere. Hinc videmus 
Melacbolicos mira ftbi fingere ibmnia, alii item 
putant fe converfos in lulciniam & deflerejtem 
alios videmus fibi imaginari, vel caput nullum 
effc vel levifIimum,alios prejongum nafutn &c. 
Hocilludeft, quodolim monuimus intra&ati- 
one Temperamentorum, & quod Galenus pro- 
prio opere demonftravit inAriftotele, Hippo- 
crate, aliisque antiquioribus,quod animidotes 
fequantur temperamentum corporis,Nam fi in- 
genium poteft debilitari , im6 prorfus aufierri 
ob malam cerebri conftitutionem,quid ni etiam 

ex 
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exlegecontrariorumidem ingenium poffit ju- 
van, excoli, imo comparari oblaudabiJem Ce 
rebn conftitutionem? nifi illud concefleris, jam 
ex mundo exturbanda eft umverfa Medicina & 
vytetva.qux inprimis occupatur in curanda bona 
vaetudine, utcorpore fimus vegeti & animo 
vaJentes. 

Ultimus humorum terminus eft Serum,Iiquor 
icilicet aqueus,permixtus ianguinis ma%Gr ? - 
cis oicitur ttfot. Unde urina faepe etiam iv«fccu- 
jus vocabuli ufus jam apud Latinos iuvaJuit. 
Nosferumfacimus triplex: Alimentarium, Ex- 
crementitium & Pr*ternaturalem. AJimenta- 
num voco,non quod ipfum alat aut nutriat par- 
tes, lcdquianutritionemfecundario& fecun- 
dumquidjuvat: Eft , inquam , humor aqueus 
ianguinis mafe permixtus & confufus proinde 
eJtquafiveliiculumfanguinis. Enimver6 quia 
maiia fanguinea aliquanto craffiorerat, quam 
ut lubire poflet exiJia venarum oftia, addidit iJJi 
natura ferofum &raqueum liquorem , quo diJu- 
ta commodius potfet percnnare omnes corporis 
venas^Matcria,cx qua fcrum gignitur eft potus 
& pofuJcnta quaivis , quo enim aliquis plus bi- 
bit eo plus mingit.Locus naturalis ex noftra fcn- 
tentiaeft ventriculus, nam hic ut fceces cur non 
&ierumgenerabitur? annon & chilus vehiculo 
lndiget, ut fubeat commode exiles venas Me- 
iaraicas. Serum Excremcntitium alio nomine 
dicitur TJnna. Eftque illc humor aqueus, qui in 
renibus feparatus a fanguine,& poft demiflus in 

G y veficam, 
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veficam, excernitur a corpore. Urinae formalis 
ratio eft,ut fit excrementum quemadmodum fe- 
ri formalis ratio eft, ut fit vehiculum fanguinis. 
Iccirco velut ferum hanc fuam formam accipit 
in ventriculo, ita & urina incipit efle excremen- 
tum in renibus , in his enim excernitur & fepa- 
ratur a fanguine. Confiftentiam fuam i. crafli- 
tiem accipit urina a permixtis humoribus. Ipfa 
enim ex iua natura aquea eft & tenuiflimae fub- 
ftantiae , haud aliter colorem ex lefe nullum ha- 
bet, fedlimpidiutmaeft, inftar aquae.colore ve- 
ro accipit ab eadem materia, quae illi dat conll- 
ftentiam , nam quando urinam craifam reddit, 
idctiamillamtingit.Omnes vero humores mif- 
ceri poffunt urinae & illam colorare , hinc non- 
nunquam ladea eft h pituita,nigricans a Melan- 
cholia , rubens a fanguinc ; fed maxime & fre- 
quentilfime , tum naturalitcr tingitur a bile & 
fitrlava, Urinam hominis fani decet effe aurei 
coloris, atcmpcratafcilicet bilc & temperato 
calore, ll qui color cft intcnfior , ille eft a calore 
nimis vehementi & exseftuante & ab exufta bi- 
la, fi quis vcro cft imbecillior ad albedinem ac- 
cedens ille provenit acruditate & defecl!u ca- 
loris. Qualitas Urina? , quo«(potui debeatre- 
fpondere id alicubi fcriptum eft ad Nicoclem, 
fed haec vox non tam craflc debet intelligi. 
Nam abfolutc loqucndo urinam oportet effe 
pauciorem quam fuit potus. Siquidem ima ali- 
qua feri pars permifcetur fcecibus alvi (2) Ali- 
qua pars vcrtitur in alimoniam membrorum , 

( 3 )Ali. 
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(j) Aliqua pars , exhalat per fudores & infenfi- 
bilem tranfpirationem. In genere tamen ita un- 
narefpondetpotui,utqui multum bibit,is mul- 
tum mingit, & viceverfa. Ultim6 fpedanda 
quoqucfuntin Urina contenta, loquorde fano- 
rum contentis. Ita vero vocantur corpuscida 
alba inftarnubiuminurina obvolitantia , qua? 
pro di verfitate locorum & fitus divcrfa fumunt 
nomina. In fundo dicitur fedimentum , in me- 

dio fufpenfio, In fummo nubecula. Situ inquam, 
diflerunt, at materia conveniunt, quae prout 
vel levior vel gravior eft , ita locum occupat a- 
Imm vel almm. Materia haxnon cftalia quam 
pituita , qux in omnium fanorum venis rcperi- 
tur , quc-equcpercaloremfeparata fuitalauda- 
bjh fangume, & una cum fero vel urina eje&a. 



De Sudorcj, 

SEri excrementitii fobolcs cftfudor,cujus ma- 
terianonaliaeft, quam (erum ipfum, quod 
unacumlanguincdcJapfum in habitum corpo- 
risacccdcntccaioreloJviturin vapores , & pcr 
poros cutis cgrciTum concrefcit in fudorcm . 
Ha?c ordinaria & naturalis eft fudoris matcria, 
fittamen inlblitoquodam modo, utfudorquo- 
que fiat fanguinoletus, Cujus rci cxcmplum cx- 
tat apud Ariftotelem 3 . de part. animal. cap. 6. 
Id verorit propterfanguinis tcnuitatem 2. pro- 
rcr laxitatem cutis . Porro omnis fudor fal- 

fus 
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fus e(V vclut urina, foetctquoquemediocriter 
quemadmodum & ipfa urina fcilicet ob prohi- 
bitam tranfpirationem, minus tamen foetet qua 
urina, & urina minus quam foeces. Poftremum 
eft ferum praeternaturaie quod fit ex corrupto, 
& minus co&o fanguine ob vitium jecoris & 
yenarum . Cujusmodi fero abundant Hydropici 
quibus aqua intercus occupat totum corporis 
h ibitum. Ha&enus explicuimus ea quae faciunt 
ad conftitutionem integram hominis.Nunc per- 
gimus ad alia. 



CAP. ULTIMUM. 
D E PrLCHRITFDINE. 

QVemadmodum umbra (equitur corpus,& 
fumus igni proximus, ita Sanitas pediffe- 
quam & comitem habet pulchritudinem, cujus 
conftitutioncm brcviter enarrabimus,quam pri- 
mum hujus vocabuli varias fignirkationes ex- 
plicaverimus. Pulchritudinis vox analoga eft, 
dicitur fecundum prius & pofterius de rebus 
variis. Plato triplex facit pulchrum. Unum (e- 
cundum Eminentiam,Unum lecundum formas, 
LTnum fecundum participatione. Pulchrum per 
eminentiam eft fupremum Ens.Deus Opt.Max. 
qui quemadmodum fumme bonus eft , vel ipfa 
bonitas. Ita etiam fumme pulcher vel fumma 
pulchritudoipfa; Graccis xaXov Sc pulchrumfi- 
gnificat & bonum,bonitas & pulchritudo^qua- 

li 
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Ji paffu ambulant. Secundum formas pulchia. 
funt mentes & noftra anima quippe quae contfl 
net pulcherrimas ideas & formas rerum imb 
proximopendentafummo pulchro. Quidpul- 
chnus fcientia & virtute? quid turpius ignoran- 
tia & vitio? Quid formofius eleganti illa poten- 
tiarum harmonia anims.Hanc animi pulchritu- 
dinem diccbat Plato, fi videri poffet, excitatu- 
ram admirabiles fui amatores. Secundum par- 
ticipationem pulchra mnt omnia mundana, cm* 
quemadmodum nihil funt, ita neq ; pulchra iunt 
absque participatione radiorum divinorum.In- 
ter hxc tnphcia Plato diccbat, Dcum primo 8c 
pcr fe & fimpliciter cfle pulchrum , rcfiqua per 
analogiam. E contra Ariftotelcs primo 8c pcr fe 
pulchrituclincm tribuit corporibus & anaU> icc 
rebtis Spiritualibus.Exiftimcm reconciliari pof. 
fehos herbas , ft dixerimus Platonem locutum 
de pulchntudine abfolute & fimpliciter.Arif o- 
tclem de Pulchritudinc, qu* prim6cognofcitur 
a nobis Sc fenfus inctirrit. Crctcrum pufchritudo 
jamtatis pcdiflequa, dtiopr^cipue requirit,co- 
lorcm & contormationcm , atque eanonnifiin 
extenonbtis partibus corporis, nam internis 
mcmbns pToprie pukhritudo non compctit.Co- 
lor corpons non debet efle uniusmodi fed vari- 
us capilh flavi& aurci coloris, oculorum pu- 
pilla nigncans.genac & labia rofea & purpurea, 
dentcs mvei, reliquum omnc corpus candidum. 
Conformatio multa complcclitur.Prima eft ma- 
gmtudo. Pukhcr homo non debct cfTe brcvis 



nmiiSj 
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nimis, ut funt nani & pumiliones, nec nimis al- 
tus uti gigantes, kd nativa & excellens magni- 
tudo comple&itur feptem pedes, fic quoque nec 
gracilis mmis eft , autjunceus, qualesCharea 
apud Eunuchum dicebat efle virgines fiii aevi, 
neque nimis craflus eft aut obefus & pinguis, 
haec enim omnia pulchritudinem evertunt. Jufta 
& pulcbra craffiues non excedit tres pedes. Se- 
cunda eft figura, quae ere&a fit totius corporis, 
non incurva , qualis efie folet fcnum decrepito- 
rum , tum infuper fingularium partium figura; 
convenienter fe habere debent, uti docent Ana- 
tomici. Tertia eft numerus. In pulchro corpore 
nihil defit,aut fupereft.Quarta eft levitas fuper- 
ficiei.Pulchrum corpus non definit effefcabrum 
aut fcabiofum, non ubivis hirfutum, neque ubi- 
vis glabrum. Exempla hominum pulchrorum 
infinita produci poflent. Omnia tamen illa infi- 
nita fuperantur a pulchritudine Salvatoris no- 
ftri,cujus emgiem & pic~turam,qualis illius fue- 
ritftatura, quales capilIi,ocuIi, nafus&qualis 
tota corporis conformatio, illud curiose & ad- 
modum elegantem defcribitNicephoruslib.i» 
cap. ult. Hiftoria; Ecclefiaftica?. 
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LlBER SECUNDUS. 

Dc falubri ufu earum rerum, quibus vita 
hominum carere non poteft. 

C A P. I. 

De Aere, & qualis eligenduifo viro 
litterato. 




Iceronis illud verbum fe- 
cundoOffic. Sanitascon- 
lcrvatur notitia fui corpo- 
ris, &obfervationeillaru 
rcrum , qua; prodefle vej 
obeflc quennt : Moc, in- 
quam, diduni monet nos, 
„ «tpoftexplicatam fanita- 

tis naturam nunc contcmplemut tes illas,absque 
quibus nemo potelt lanus degerc qu* bene utc- 
tibus bonx funt, male utent.bus malx vocantur 
vulgarucj- Rcs non-naturales.EnimvcroMcdi- 
citrn.rac.unt rcrun, gcncra in noftris coroori- 
bus Naturales Non-naturalcs & pn-eternatu-- 

rw t V UralCS rUnt ' 9 U * faciu,lt * d eifcntiam 
lamtatis, quas nos explicuimus libro pr*cedcn- 

ti. Pr*tcrnaturales funt morbi & fymptomata 

f^fW? vim Uwt naturs & fa- 
mtatnMedioloco funt Res non-naturales, q„i- 
bus vel famtas confervatur, fi q uis prohh £ „. 
fi.rpct vel morbus introducitur,fi quis abutatur. 

Niimc- 
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Numero vero fut fex,(i)Aer (2) Cibus & potus 
(3) Sonus & vigilia (4) Motus & quies (y ) Ex- 
creta &Retenta (6) Animi an^atm vel afFe- 
dus . De his fingulis pofito ordine dicemus , ab 
aere aufpicaturi. Aeris tanta eft neceffitas in vi- 
ta & fanitate confervanda, ut illo ne per aliquot 
minuta horae carere queamus. Sinecibo & po- 
tu multi vivuntper aliquot dies ( Hippocrates 
terminum conftituit feptendium ) immd multi 
per menfes & annos : At fine aeris ufurpatione 
nemo viverc vifus eft faltem per horam. Intelli- 
go tamen non apertam aeris infpirationem,qua? 
fit ore fed & occultam perfpirationem , quae fit 
pcr poros cutis, quomodo folent mulieres 
w correpta? deliquio animi nonnunquam ultra 
24. horas fuperelTe , & poft reverti ad priftinas 
vires , porro magna eft aeris varietas : neque 
omnis aer convenit omni fano, hic praefupponi- 
mus ex phyficis Aerem varie immutari , vel ab 
aftrisvelaloci ipfius natura. Ita perpetuo Sol 
accelfu fuo & rccefTu facit ver , jEftatem , Au- 
tumnum, Hyemem, facit diem & nodem, quas 
omnia cum fuis naturis refpondent , tum maxi- 
ine fana in iis funt corpora.Eft autem natura ve- 
ris,ut fir calidum & humidum.yEftatis ut fit ca- 
lida & ficca , Autumnus frigidus & humidus, 
Hyems frigida & ficca.Varie etiam mutatur aer 
e regionum feu locorum pofitu vario.Nam loca 
fuliginofa & paluftria quovis tempore aerem 
habent impurum & ihfalubrem. Loca monto- 
fa & aprica aerem faluberrimum . Praecipuus 

cardo 
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cardo Cytou m ^vertitur in eo, ut feiamus, q ua lj< 
aerehgendus fitviroliterato, & qui fefe L/* 
maximeeffe falubrem. Hic obferventur ha: Re 
gula?. (i) Aer vernalis omnium eft faluberrimus 
omnibuscorporibus, inprimis quemhaurimus 
lub medium menfis Maji. Is enim, quia diftem- 
pene & requalitate eft conftitutus , non poteft 
corporanoftranonfacere temperata. Eftapho- 
n mus aliquis Hippocraticus : Vereftomnium 
laluberrimum. Quamquam nonulli vere potius, 

cuTnTnn 15 a " n ! tem P° r ! b ^> *grotent,ea tamen 
culpa non eft aens verni, fed ipforum corporum 
oppletom mahs humoribus, quos cum aer tem. 
peratus conatur reducere ad mediocritatem 
mnccommovcntur, perturhantur & morborum 
fiunt cauf* ( 2) Aer fit,fi ulla ratione fieri poteft, 

cuique natalis . Is,inquam,& i„ q llo nati mmus, 
&quemapnma xtate pcrmultos annos haufi- 
mus , h,c enim noftris corporibus eft familiaris 
& imihs. Simile vcroafimiliconfervatur, Ea 
dubioproa.1 cauiacft, quod quisque occulto 
quodam arTedu feratur in patriam. Nefcio <m 
natale jol»m dukcdtne ainllos , Ducit i mme ~ 
mores nonfmit ejfefm. Si quis noftrum Germa- 
norum ad Arakis cat nimio fole peruftos, vel ad 
l^appos nimio frigorccn.arcidos, nunquam ille 
tam fane & feliciter deget inibi, quamquam re^ 

^^°^rb Saffll r ntibl,S ' ^ ,am in ^P^ria. 
(3 ) Acr fubftantia fit purus , qualitate tempera^ 

tus. Ut 1 de fubftantia dicam , quoties veJ ne- 
oulolus eft, vel maligna corruptione infedus, 

H (quod 
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(quod tempore peftis fieri folet)toties omni ftu* 
«lio eft evitandus.Nara qualis aer,talis fpiritus. 
Quales Spiritus , tales humores, quales humo* 
res, talespartes folidi, &tale totum corpus. 
Conducibilius eft, cum aer eft nebulofus & im- 
purus , manere intra parietes , aut faltem fi fieri 
poteft, malignitatem aeris corrigere excellenti- 
bus quibusdam medicamentis , quae funt duo* 
rum generum, fuffimigia & odoramenta. Suffi- 
tus funt candela? qu«dam odoriferae, quales etia 
hic apud nos incendi folent in funeralibus.Tum 
aquae quaedam ftillatitix odore in vafculo fuper 
ignem pofitae , quarum halitus difperfus per ae* 
rem corrigit illius malignitatem. lta vel fornaci 
vel ignibulo injici folent pulveres odoriferi , vel 
ctiam baccae juniperi,fuccinu,thus,myrrha &c. 
Odoramenta funt,qu$ naribus admoventur,po- 
mum Ambrae, Balfami, Corollae ex floribus,nar 
ribus admovendae , quibus & ipfis tollitur aeris 
infedio.Quoties aer qualitatibus (intellige ma- 
nifeftis) mediocritatem & temperiem excedit, 
totiescorredio debetinducipercontraria. Ita 
apud nos Aer frigidus corrigitur foco & forna- 
ce , Aer nimis calidus itidem corrigi poteft af. 
perfione aquae frigidae fontanae,gramine recen- 
ter avulfo, foliis vitis, falicis,rofis, Nymphaeis, 
violis & herbis quibusque refrigerantibus. Ut 
concludam, viro litterato eligendus eft aer, qui 
fit in loco aprico, perflabili,non humili fed alto, 
quem folis radii & venti undique penetr3t, qui 
remotus lit acloacis, paludibus, caemiteriis, lo- 
cis uliginofis,ftercore & fimo plenis,&c. 
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CAP. II. 
De Cibo & Potu. 

AEri fuccedit cibus itemque potus , Uno 
uomine dicuntur alimenta vei ficca vel 
humida, quibus fedamus vel famem vel fitim 
Fames appetitus eft ficci , Sitis humidi , & per 
cibum refociJIantur corporis partes ficciores, 
per potum humidiores. Alimenta quascunque 
peros afTumptain ventrem ingeruntur quibus 
partes corporis noftri nutriuntur, augentur, se- 
nerantur. De alimcntis in gcnere nofanda funt, 
&in iJIorum ufurpationc obfervanda h*cpra> 
cepta (i) Qu, s ilj e fit , qui affumit alimentum. 
Aliuscnimcibusapponcndus quadrato ruftico, 
ahus tenerolitterato, alius item puero, alius vi- 
ro alms maciIento,alius obcfb. Uni verflm cibus 
deiinit efle flmilis corpori alendo, deJicatus de- 
Jicato, folidusfolido (2)Quantitasalimentin6 
debct efle major quam ut natur* fatis fir i. qua- 
tumcommoddcoqui Sc digcri poteft. Hucper- 
tinetille Hipp OC ratisaphorifmus: labor,Vcnus 
cibus , omnia mcdiocria, ri # J m ovrj 
inx^o, Item notabilc illud : Ede citra faturita- 
tem bibe citra ebrietatcm. Interdum tamen no- 
mhil dandum eftnaturae libcraliori feucibo feu 
potu , ne nimistenuiviau vires profternantur, 
Inpnmisjitteratis, qui alioquin debilefcunt. 
Quamqua ut Hippocrates habet in aphorifmisj 

H 2 Con- 
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Conducilibus fit repleri cibo quam potu. Hic 
difputant Medici, fit ne largius coenandum qua 
prandendum.NonnulKexiftimant,quantitatem 

& menfuram Ciborum iri caena debere excede- 
requantitatem prandii. Re&ius tamenexifti- 
mant illi qui docent : Copiofius effe prandendu 
quam coenandum, viris fcilicet literatis,. q*i in- 
terftitio ilk> inter prandium & camam obquie- 
tem corporis non potuerunt dieerere fuperflui- 
tates, ita ut ad ccenam ventriculus iis non fit op- 
pletus, quibus fi adhuc copiofior adjungitur ci- 
bus, in caena non poteft fieri vel bona conco&io 
vel fomnus tranquillus. Hinc verfus Scholae Sa- 
lernitanae: 

Exmagna Coena fiomachofit maxima pcertat 
Vtpsmtle levis Jit tibi coenabrevis. 

Avicenna totius dici alimenta dividi juflitin 
tres partes , deque illis duas aifumendas in pra- 
dio, unam in ccena (3) Tempus fumendorum a- 
iimentorium omnin6 quoqueeft obfervandum. 
JOiogenes quide jubebat divites comederecum 
vellent, & pauperes.cum baberent, fedtamen 
fpeciatim eo tempore alfumendus eft cibus,quo 
urgetappetitus, quacunque tandem diei hora, 
nonin prandiofolum aut coena,.fed ext,ra hoc 
remporaene. Siquis vero vel confueverit vel 
difcupiatpluriescorhedere , is una vice videat, 
nenimis mukumingerat , Quod ipfumfedulo 
obfervant Galli , quibus communiter in more 
poficumeft, quotidie accedereadjentaculum, 



ET MEDIC. LIB. Ir. 
ad prandium, ad mcrendam ad camam ad col 
lationem, qua? fitacoena. Pauci tamen fmt cf 
bi & laepe quidem, fed parum comedendi. De- 

mqueprarftatpIuriesconedifTe,quamrarius-ne- 
que n confultum cunt valetudini,qui f e adfuefa- 
ciunt ut abftineant* ccena , & femel duntaxat 
cibum capiant de die. Horum vires tandem ne- 
cdlum eft profterni, neque poffunt commode 
autdiu fupereffe. (4) Ordoinluper noneftne- 
gligendus,nam maxime intereft,quis cibus,quo 
ordine affumatur. Hic in genere illudnotan- 
dum, cum quiscarnes, pifces, cibosque folidos 
allumit , tum non una vice omnia folida cffe af- 
iumcnda, & poft una vicc potum. Sed cibis in- 
termilcendum potum, ut jam comedamus, mox 
bibamus, juxta illud pra:ceptuni Salcrnitanum: 

Intcrprandendumfitficpe, parumque bibendnm. 

Itaenimfict, ut folidior cibus optime com- 
mifccaturcumliquido, riatquc unum ytfux & 
maffaquamaptiffimaad ^W. Huc quoque 
pertinet illc ordo , quijubctjiquida pr*mitten- 
da elf e duns. Difputant quidem intcr fe Medi- 
ci iuper hac re,fedquamquam cx omnibus cibis 
ingeftis,atqueinter fe commixtisin ventriculo 
unum onatur corpus, tamen vel iccirco dura n5 
erunt pra>mittenda,quia nimis premunt & affli- 
gunt parietes ventriculi, quod non fiet, fi liquj. 
daaflumanturprius. Regula eft Scholx Soler- 
tan*: Ut vitespCenam, de potibus incipecoe- 
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nam. Per potum non intelliguntur jufcula, quS- 
admodum perperam exiftimant commentato- 
res, fed & cerevifia, vinum, aliusque liquor,di- 
viditur , hinc ego exiftimem adhuc hodie & a- 
pud nos & in Anglia ipfa, omne prandium, jen- 
taculum ant caenam aufpicari ab hauftu cerevi- 
fuae vel vini , fiquidem hi verfus ad regem An- 
gliae funt fcripti a Salernitanis,tefte ipfa Schola: 

Anglorttmregifcribit Schola tota SaUrni. 

Nimirum vulgus hominum, quia non intelli- 
git caufam ait (efc praemittcre potum quia lebe- 
tem prius eluere oporteat antequam cibum im- 
mittas. Denique huc quoque referimus illud, 
quod apud Macrobium difputatur lib. 7. Satur- 
naliorum,fcilicetcibum multiplicem & varium 
magis convenire homini & conducere fanitati, 
quam fimplicem (1) quia natura noftra conftat 
ex multiplicibus & diverfiflimis partibus, qua- 
rum unaquaeq; limile poftulat alimentu(2)quia, 
ut mcdicamentaad corpus aegrum, ita alimenta 
adcorpusfanum. Medicamenta ver6 nonfim- 
plicia laltem funt, fed compofita maxime & va- 
ria, talia ergo & alimenta effe oportet (3) Non 
efle credibile primos parentes tam fimplici ufbs 
effe vi&u & folas voralfe herbas. Cur enim De- 
us homini fubjeciffet volucres c*li,pi(ces maris. 
pecudes terr#, uifi ad ufom vitae $c fanitatis? 
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CAP. III. 

Db Somno & Vigtti*. 

QUemadmodum homo nec aere nec cibis 
carere poteft, fic & fomno indiget & vi- 
gilia. Omnem hominum aetatem vendicant fibi 
duo ha?c: fomnum & vigiliam. Undere&e Pli- 
nius conqueritur,nos duntaxat vivere dimidiam 
partem vitas noftra? , fiquidem vivere fit vigila- 
re, & fomnus mortiiit fimillimus , adeoque il- 
Iius frater didus a Poetis. Ita fane nobifcum a- 
gitur,utbenepofliteife perpetuo vigil, <£W 
caret alterna requie durabile non efi , itaqueTa- 
piens natura introduxit in mundum viciflitudi- 
nes lucis & tenebrarum, dierum & nodium, ut 
de luce vigilaremus , & a&ionibus noftris in- 
cumberemus, dc node per quietem & fomnum 
refocillaremuslaffas vires corporum noftrorum. 
Hinc illud deducitur praeceptum Catholicum: 
* n f dni s hominibus fomnum debere fuccedere 
vigiliis , uti nox diei , & fomnum effe nodur- 
num, vigilias diurnas. Cum fole furgente nobis 
eft furgendum & cvigilandum, cum eodem oc- 
ciduo & decumbente, nobis cubandum & dor- 
miendum. Et fane nox fua quadam natura invi- 
tat ad fomnum ob tenebras,quae impediunt fen- 
fuumadiones, obfilentium, quod abftrahit* 
eongreffu & negotiis extcrnis, ob frigus , quo4 
pelht calorera verfusinteriora. Necenimiom- 
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nus aliud eft,quam privatio fenfationum,prove- 
niens a vapore cerebrum occupante.In fomni & 
vigiliaru ufu nonnullae funt obiervandae regula?. 

i . Omnis fomnus & vigilia iint moderatajd 
& jubetaphorifmus Hippocratis, & antiquus 
ille Philoibphus Kggfleiv t ^iw tm J[t ctrav ptv 
i&uTtg* i&\ vw8 Kovyxyet t£g. Enimvero per im- 
modicum fbmnura omnes ienfus hebefcunt , ce- 
rebri & ingenii viyacitas obruitur^calor nativus 
fopitur, nec co&io, nec excrementorum expul* 
fioeft perfe&a. Sic quoque immodicae vigiliae 
exhautiunt Spiritus & calorem , corpus exic- 
cant, delirium inducunt , In fpecie fi quis robu- 
llus fuerit & bene validus, quales funt ruftici & 
operarii fabriq; ei fatiseft dormifle per feptem 
horae fpatium. Literati, mulieres & debiliores 
requirunt novem horas, infantes duodecim vel 
ledecim. 

(2) Somnusfitdeno&u, vigiliaededicjux- 
ta illud Scholae Salernitanaec 

Surgito pofl cpulas>femnumfuge meridianum^ 

Itemque 

Hactibiprovemunt ex fomno meridiano, 
Tcbris, pigrities^ capitis dolor, apque Catharms. 

Habet tamen haec regula fuas etiam exceptio- 
nes. Non omnis de die fbmnus malus eft, initid 
eHim pueri & infantes quam faluberrim£ dor* 
miunt de die. (2) Viri litterati & lenes & de^- 
biliores dormiunt quoque de die non fine com- 
caodoobviriumreftaurationem. (3) Hpmines 
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habitantes in locis caJidis , ut Hifpania, Italia 
Gallia & longa confuetudine & bono cum emo- 
Jumento dormiunt de die.Hec duo tamen erunt 
notandain fomno meridiano. (i) Ne fiat pror- 
fus a pradio, fed interlapfa ad minimum fesqui- 
hora, vel duabus horis. (2) Ne ultra horam ex- 
tendatur. (3 ) Modus dormiendi talis efto, ne 
quis decumbat fupinus in dorfo, hinc enim om- 
neshumores defluunt verfus medullam fpini 
unde obftrudiones, incubus, fpafmus, & pluri- 
ma horrenda mala. Ne quis etiam prono pror- 
ius capite dormiat , itaenimin ocuJos decum- 
bunthumores, & iJlos obfufcant , nequeetiara 
itans ve fedens dormiat , fcd commodiiTimum 
elt & falubernmum veiperidum iturcubitum 
dccumbere Jatcre dcxtro , vcrfus auroram fmil 
ftro, juxta hunc verficulum: 

Vetfere decumbas dextrkjcdmane fwiflra. 
Nam fi dextra incumbamus, fimuJjecur,lien, 
ommaque vifceracircumdanc ventriculum, ju- 
vantquecodioncm, corvcrd Jiberumfit, ncc 
premitur.quod onininofierct,fi vefpere incum- 
bcremus finiftra:, mane vero fafta codione fi fi- 
mftrae nos impofuerimus, reliqui* humorum 
faciJe poirent difcuti in vcntriculo jam libero fa- 
&o. (4) Locus fomni ita fc habcre debet, ut ncc 
in radiis folisautlun* dormiamus,neclocis hu- 
midis , neque fine periculo dormitur in grami- 
neautJpfaterra. & 
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CAP. IV. 
De CHotu & Qujet^ 

HOminis vita nec motu carere poteft , nec 
quiete, & ita elt, quod cum ludas trocho 
vel pila luforia jam movetur poftmodum quief- 
cunt>(cilicetDiinos quali pilas homines habent, 
interdum movemur, interdum quiefcimus,mo- 
tus & quies alternatim fibi fuccedunt. Inprimis 
virlitteris deditus, necefleeft, ut probfe omer- 
vet, quo modulo 6c ratione corpus movere aut 
quiefcere debcat. In motu igitur & Quiete hx 
erunt obfervandae regulae (i) Quantitas, Apho- 
rifmus eft Hippocratis. Omne nimium natura? 
inimicum, Ergo & motus & quietis aliqua de- 
beteiTemediocritas. Nimius enim motusplus 
jufto calefacit, iccirco fpiritus quoque abfumit, 
corpora reddit arida & exfucca, omnem co&io- 
nem evertit Sc turbat , extin&o kilicet & difc 
perdito nativo calore, hominem denique redi- 
gitadmiferam macritudinem & debilitatem. 
Ex adverfim Quies immodica omnes animi vi- 
res obtundit & ftupefacit.Excrementorum pro- 
ventum generat, calorem fopit, & quafi emori 
facit. Siquis exercitiis aut laboribus indulgere 
cupiat, is non excedat limites fuae naturae , fatis 
eft (e movere usque ad lenem fudorem & laffi- 
tudinem. 

(2) Tempus exercitii probfc obfervandum» 

Unde 
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Unde Aphorifmus Hippocratis: labores antece- 
dantcibum. Interlaborandum , nec eftbiben- 
dum,nec comedendum, nec inter comedendum 
eft Iaborandum.Proinde peflime fibi confulunt, 
qui inter epulas attente le&itant vel meditan- 
tur, Ita enim omnis Spiritus & calor avocatur a 
ventriculo ad cor & deftituit co&ionem. Nulla 
enim eft a&io,in tota vita,quae tot requirat Spi- 
ritus &tot abfumatquam attenta meditatio&j 
fpeculatio. Sic quoque mox a cibo non eft exer- 
cendum corpus, juxta illum verficulum: 

Tofl canam ftabis, vel pajftu millc mcahis* 

Ifem: 

~ — Nonjit tibivanum, 
Surgere pofl epuias . 

Convenitquidem a prandio vel cacna levis 
deambulatio,utcibusdefccndat & undiqueam- 
biatur a ventriculo, at validum exercitium non 
conducit. IIIo enimcalor difpcrgitur,conco&io 
impeditur, vires proftcrnuntnr, fedomneexer- 
citium antecedatcibum, vel procul (equatur ci- 
bum,ita enim per prxvium moderatum motum 
fufcitatur calor corporis , difpelluntur vapores 
&humoresfuperflui , cxcitatur appetitus, to- 
ttimque corpus fit vegetum. 

(3) Qualitas exercitiorum vel motuum eft 
infpicienda, non omnibus omnia conveniunt. 
Rufticis & Mercenariis relinquamus improbos 
&duroslabores, Satiseft, fi gens ftudiofa fe 

exer- 
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exerceat vel ambulando, navigando in flumine, 
equitando, inprimis pilalufbria, decujuslufu 
& utilitate clegans opus confcripfit Galenus. 
Non impedimus etiam, quo minus aliquid tra- 
det dcie&abiles aut operofas artes mechanicas, 
Sicquoque lu&a, pugillatus, faltatio, fidebito 
tempore & modo adhibeantur , exercitia funt 
non infalubria. Vitae & ingenii ratio,quam quis- 
quetenet prscfcribet cuique genus & qualita- 
temexercitiorum. 



CAP. V. 
Dc Excretts & Retentts. 

QVamquam natura ipfa praedita fit vi ex- 
cernendi,quce fuperrlua funt,& retinendi, 
quas funt natura; innata , tamenquoque hiclo- 
cum habent proecepta & regulje , ut lciat unus- 
quisque modum, ordinem,quantitatem , alias- 
quecircumltantias excernendorum & retinen- 
dorum. Per excreta intelligimus omnia illa,qu^ 
in corporefuperflua cxtraillud ejici debent.Re- 
tenta funt, quae debent obfervari. Excremento- 
rum fumma genera haec funt. i . Fceces alvi & 
urina. 2. Calidaexhalatio, fudor&fordes cu- 
tis. 3 . Peculiaria excrementa capitis, ut fordes 
aurium , mucus narium,prurigo capitis , limus 
&falivaoris. 4. Sanguis & femenfuperfluum. 
DehisfingulisnotenturhaeRegulae. t« Fceces 

alvi uti & urina non detineantuc in corpore, ul* 

tra 
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tra nature inftin&um, fceces enim nimis diu af- 
iervatae indurefcunt & humiditas illarum nocua 
difpergitur per corpus, unde dolor capitis, ver- 
tigo, febres, naufea. Sunt veroejiciendx fceccs 
fingulis dicbus in aurora, & quidem fceces pri- 
diani cibi. Nam fi quis codem die ejeccrit, quo 
cibum affumpferit, quod fic in dytfenteria & 
alvi prorluvio, non efl: bonum argumentum. 
Significat cnim alimentum non benc concoqui, 
fed prorfus ejici cum fcecibus.Hippocrates fcri- 
bit lanorum foeces debereefie mollcs, non inx- 
quales, i. partim duras,partim mollcsjtemque 
flavas, mediocritcr, non nimis malc olcntcs. In 
gcncrc, quialvofunt lubrico, faniorcs vivunt, 
quam qui duriore. Haud alirer nrina non dcbet 
rctincri ultra modum. Quotics natura inftigat, 
totics eft mcjcndum, ii nimis diu dctincatur,ni- 
mis calctit & craflcfcit, hinc inHammatio & 
calculus, arenae renum & vcfica?, hinc vcfica ni- 
mia copiadiftcnta fepfc rumpitur & pnefentem 
affertinteritum. Pcr cxhal itiones intclligoca- 
lidum illud,quod ex corporibus noftris cxpirat, 
veftcsquc & ftragula calcfacit, Hxc iccirco uti 
& fudor,& fordcs ctitis debent fcgrcgari a cor- 
pore. Ulttd fiet vcl frixione rnodica qua pori a- 
periuntur, & fordcs dcrcrgentur vcl balneo hu- 
mido, quod & ipfum relaxat cutim , & fordes 
abluit. De balncis tamen probe vidcndum , nc 
lint nimis crebra.Ita cnim hominem adigunt ad 
interitu, &fempcrcitius moriuntur, qui-balnea 
amant^quam qui ab iis abftincnt.Unde Diftich: 

Btdnea y 
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C AP. VI. & Ultimum. 
Ve Animl Affeclihm. 

ANimi pathemata (quia ultimum habent 
locum inter fex res non-naturales)hic non 
alio rine perpendimus , o A uam quatenus illorum 
moderatio fanitatem juvat & tuetur. In generc 
omnis nimius afFedus omni corpori nocet.Nam 
fi velimus unum vel alterum b praecipuis mtue- 
ri, in metu & triftitia fanguiscum Spiritibus 
maximo impetu ruit verfus cor , unde fien po- 
teft , ut calor nativus haud aliter extinguatur, 
quama nimio afFufo oleo flamma extinguitur. 
fcxadverfim in Ixtitia fanguis cum fpiritibus a 
corde abeft ad fuperficiem corporis , corde fci- 
licet dilatante. Hincquoque interitus accidere 
poteft homini propter fanguinis & Spintuum 
difcelfum a corde non aliter , quam fi lampadi 
quispiam fubtraxerit olcum. Nimia ira nimis 
ebullire facit fanguinem,& corpuscalefierj,un- 
de morbi biliofi. Non tamen ncfciendum certis 
tempcramentis certos convenire afTe&us'. Qui 
corpore funtnimisfrigido,crudo, phlegmatico 
& tardo,his prodeft incitare ad iram & huic m- 
dulgere. Sic enim a calore irx frigus reducitur 
ad temperiem,Ita e contrario qui nimis funt ca- 
lidi & xftuantes,hisconvenitquandoq; metue- 
re &contriftari.Sedhicfubfiftimus, ne limites 
cgrediamur prsefcriptsc noftrx Methodi. 

LIBER 
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LlBER TERTIUS. 

Continens nonnulla medicamenta 
pro litteratis. 

C A P U T I. 

Qupmodo rcftttuendu* fit ventri- 
culm debilis. 

Am animus eft adjungere 
<P)n[jiiTj>ov, Sc coronidis lo- 
co ltudiofis litterarum co- 
municare rara quaedam 8c 
excellcntia medicamenta 
contra affc&us, quibus ilJi 
confli&ariutplurimum fo- 
Icnt,f ed fummo verborum 
compendio. Atquc ca omnia petita ex agro mc» 
dico, & faltcm commodato huc tranllata , pro- 
prie enim ad Phyficam non pertinent, cum lon- 
gum latumque fit difcrime inter hafce duas diC- 
ciplinas. In viris ftudiofis Sc litteratis plerumq; 
male haberi folent (i) Ventriculus (2) Jecur 
(3) Lien (4) Cor (yj Cerebrum (6) Oculi & cu- 
tis, quibus deftinabimus c5venientia pharmaca 
& ventriculo exorfo Ventriculus ergo eft quafi 

I ilias 
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Balmt, vina, venm t corrumpnnt corpora noftra^ 
Et fervant eadem, balnca, vina, ventu . 

Qui cute funt aftri&a & occlufa , his concedi- 
tur nonnunquam balneum, ut evocentur e cor- 
pore foras excrementa & aperiantur pori,at qui 
cutelaxa funt balneis nonindigent. 3. Peculia- 
riacapitis excrementa (unt fordes aurium , mu- 
cusnarium, faliva & limus oris, fbrdes capillis 
permixtae & cuti adhaerefcentes, haec omnia de- 
bite & legitime expellantur,fi enim non fuerint 
expurgata fcd retenta , non lcve inferunt dam- 
num toti capiti, inprimis cerebro & bonae men- 
ti. Phlegma aurium fingulis auroris debetexi- 
mi,ne obftruatur mcatus auditorius:in quem fi- 
nem aures quoque eluantur frigide. Oculorum 
quoque fordcs quotidie maneabftergantur, & 
multum proderit vifui abluere oculos limpida 
tc frigida aqua, juxta illud: 

Surgens.maneimanpUtOCuloSigelida lavet unda» 

Mucus quoque , quamquam nunquam non 
emungatur ut liber fit tranfitus infpirationi & 
olefa&ui. Ut os cxpurgetur fuis recrementis, 
quotidifc matutinotempore eluendum eftaqua 
trigida, fricandi dentes aqua & fale, leniterque 
gargarizando , ita Sc Vmgux & fauces & reli- 
quaoris membra reddenturexpedita,ipfumque 
os liberabitur a fcetore; Denique non negligen- 
daeftquoqueaira fincipitis & occipitis,utha?c 
liberentur a furfuribus vcl fordibus.Nihil aeque 

prodeft 
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prodeft cerebro & capitis expurgationi quam 
fi boc mane fedu ofricetur^e/digitis vel Co 
velpedine. Itafaet, utnontantumcrinesrcdT 
gantur m ordinem.fed & removeantur a capite 
turtures & pori cutis fiant apeiti,& vaporesin. 
tus conclufi queant commode exhalare eerc- 
brumque fieri libcrum & vegetum. 4. Saneui- 
nem&femen ponimus ctiam inter excremen- 
ta, tcemms quidem fanguincm ejiciunt, fineu- 
hs menfibus, & „ifi id fecerint.fane non poflunt 
wercmult, quoque virotum dcponuntLgui- 
nem menftruatim per hemorrhoides.alii per na- 
res, alu peraliascorporispartcs. Siquisonere- 
turmmia fanguinis multitudine & pfethora.ille 
curet fibi vcnam incidi vcrno temporc , & clici 
qumquc aut feptem uncias fanguinis, prout ple- 
thorafuent valida. Interim tamen hoc probe 
notandum fanguinem dle thefaurum naturas, 
nequecjidendum e corporeabsquegravi cau- 
U. Infemmis quoquecjc-aionc modus eft adhi- 
bendus , cum nihil *q U e vircs profternat atque 
m. Quia femcn fpiriubus quam maxime abun- 
dar, & gignitur cx puri/fimo atqueoptimofan- 
guine hmc in illius nimia cjc<»ione natura pati. 
turmfignedamnum & fpirituumoptimiq'fa>> 
guims. Unde confultius Avicenna aiebat efie 
emuterc jo uncias fanguinis , quarn unam kl 
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ilias Mmv & quafi fentina malorum,ex quo ve- 
!ut Oceano fluunt rivuli multorum morborum. 
Nibii frequetius eft penes litteratos, quam con- 
queri de imbeciliitate Ventriculi. Haec fere naf- 
citur vel ex interoperie vel ex pituitofis humori- 
bus. Intemperiesutplurimumfrigida, molefta 
eft litteratis, rarbcalida. Siquis tamen ventri- 
culumnimis habueritcalidum ( quod intelliget 
ex pcrpetua &c continua fiti , ex appetitu pror- 
fus extindo , ex ruptibus acribus) llli cunlultif- 
fimum fuerit , crcbro uti fucco limonii cum fac- 
charo permixto, & vel cerevifiae tenuiori vel a- 
qux fontanae infufo. Sed fctpius & magis urget 
ventriculi frigiditas,quae hac Methodo erit tol- 
lenda & expugnanda. Principid fingulis matu- 
tinis horis vel faltem , alternis diebus affuman- 
tur quatuor aut quinque guttae extra&ae abfin- 
thii, idque vel in vini vel cerevifias, vel alii li- 
quoris hauftulo vel Cyatho. Paratur autem ex- 
tra&um abfinthii hoc modo. Sume tenuiora fo- 
lia , vel etiam nodulos , aut calices abfinthii pa- 
rum exiccatos, ad manipulum unum, atqueil- 
Jis arTunde fcx vel o&o uncias fpjritus vini vel a- 
quae vitx, & vitrum bene occlude , relinque ita 
perdicstrcs velquatuor, pulcherrimo perfpi- 
cies viroretingi Spiritum vini , &exabfinthio * 
extrahere omnem vim^atque eam quafi imbibe- 
re. Cumvidebis fpiritum fatistincl:um,efTunde 
illum, relidfcis fecibus, aut etiam, ut limpidiffi- 
rous fiat, cola vel trajice illurn per chartam bibu- 
)|tp, hoceftipfum.sxtraftura Abfinthii, ctfju$ 
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paucas guttas fi inftillaveris vel vino vel cerevi- 
lia? momento facies vel vinum vel cerevifiam 
Abfmthites, nequetibi opus erit recurreread 
pharmacopola. Itaque hoc extra&um femper fit 
mpromptu. Siquis malitetiam , poteritinau- 
rora aflumere fruftulum gingiberis conditi ad 
magnitudinem parvae nucisjugladis. Hocenim 
non tantum calefacit ventriculum , fed & pecu- 
liari ratione fuccurrit memori$,Veruntamen ni- 
mius illius ufus nimium calefacit jecur & fan- 
guinem. Omnium optimum erit extra&um ab- 
nnthii , quod non calore fuo ventriculum refo- 
cillat, pravos humores abfumit & corrigit , ve- 
rumetiam idiofyncrafia & occulta ratione pro- 
dcft ventriculo, corrigit jaccntem appetitum, 
tollit rudus , comprimit naufeam & vomitum, 
m I unde vix eft pharmacum prcftantius in naufea 
marina quam idcm ipfum. Denique etiam cor- 
pusdefenditamaligno & peftilenti aere. Ubi 
perventum eft ad meridicm, & haecin aurora 
fuerunt adhibita, faluberrimum fuerit ,pojlqnam 
epttlts exemptu fames , menfx^pte remotce , habe- 
rein promptu lelectiflima aliquot grana piperis 
nigri rotundi,eorum quindccim aut viginti dif- 
fe&a per mcdium immittantur in os & fuperbi- 
batur hauftus cerevi%,qui facit ut facile & abs- 
queimpcdimientodelccndant in ventriculum. 
Haec femigrana piperis poft fingula pradia im£> 
camas affumta mirum quantopere confortant 
ventriculum, illum modicc calefaciunt, conco- 
ftionem infigniter juvant. Poftmodum hoc mu- 

I Z ncre 
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nere perfunfta, uti affumptafuerunt, cum feci- 
busejiciunturfedprivata omni virtute, pulvis 
piperis minus prodeft, quia rapitur in venas, & 
iecur nimiscalefacit. Sed neclaudem grana in- 
tegra,quia non poflunt virtutem exferere.Optir 
mum fuerit pcr medium eadem fecari.Ce;terum 
fit nonnunquam,quod non frigiditatefola labor 
ret ventriculus , led pituitofis frigidis humori- 
businfuper fitoppletus. In hoc cafunoninno- 
tuit mundo remedium utilius, quam fpiritus vir 
trioli , vel acetofa mineralis. Ejus guttulas o&o 
vel dccem, inftillata; hauftulo vini vel cerevifia? 
ventriculo mirabiliter profunt , humores frigi- 
dos vifcofos confumunt, ventriculum roborant, 
os ventriculi egregie claudunt . Solent quoque 
aliquot gutt^ infpergi conferv^ Rofarum & be- 
ne permifceri, Unde nafcitur tam fuavis fapor 
commixtus ex dulci & acido. Nafcitur medica- 
mentum tam amicum ventriculo ( quia & rofa? 
confortant ventriculum) ut vixfitquippiam fi- 
mile autfecundum. Si nimis magna iit humo- 
rum copia in ventriculo , nec velit cedere foli 
fpiritui vitrioli, tum recurrendum eft vel ad vo- 
mitoria vel ad purgantia. Vomitorium nobile 
eft fal vitrioli. Jam Chimici vocantGillam,cujus 
fesqui fcrupulus vel dimidia drachma vel trigin- 
ta grana affumunturin hauftulo cerevifiae cali- 
dse, & prorfus excitatur vomitus non yiolentus, 
vel a^Tumatur fequens pul vis , qui eft in numero 
fecretorum. Recipe Flores arboris juglandis, 
cos exicca in clibano, redige in pulverem ,cujus 
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pulvis drachma una , liquore alio convenienti 
haufta blandiflime movet vomitum & ventri- 
culum Iiberat onere. Inter purgantia praecipuu 
locum damus hifce pillulis: Recipe maffae pillu- 
larum de Hierafimplicifcrupulos duos. Pilula- 
rum finequibus elfe nolofcrupulum unum. Cu 
Syropo de mentha fiant pilulac N. p. Hae alfu- 
mantur matutino tempore involuta? faccharo 
velpomo tofto veluvis pailis. Atqueha&enus 
de ventricuIo,ubi tamen iilud addimus loco co- 
rollarii, fi quis nimium vomet vel purget, ei afc 
fumendum effe Cochleam aquae Cinnamomi , 
vel Theriacae ad magnitudinem cerafi, & inde 
prorfus fedabitur nimius vomitus aut niraia 
purgatio. 



CAP. II. 

Qupmodo corrigenda fwt vitia lecoris 
Studiojis famitiaria. 

AFfe&us jccoris, quamquam plures fint, 
vixtamen funt familiares ftudiofis litte- 
rarum, quam calida intemperies & obftru&io 
jecoris. Hepatis inprimis habendaeftcura. Eft 
enim id promptuarium & fons beneficus fan- 
guinis, qui fi laudabilis & purusfuerit, puri 
quoque erunt & optimi fpiritus vitales atque a- 
nimales. Laudabilis eritomnium partiumcon- 
ftitutio,quarum nulla eft,qu§ non nutnaturfan- 
guine. Primum quod dixi litteratis moleftum, 

I 3 eft 
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cftnimius jecoris calor qui fanguinem adurit, 
proditurque puftulofa, aenea , & quafi flammea 
facie, fiti continua. In hactollenda,dicinon po- 
teft, quantum valeat venae fe&io, quae loco om- 
nium primo eft adhibenda,dehinc matutinis ho- 
ris periaepfc affumendae radices Cichoreae, item- 
que conierva Rofarum Hifpanica, loco calidio- 
ris potus, ut vini Hifpanici , Gallici albi, hauri- 
enda aquae Cichore« portulacae permixtae vino 
tenuiore vel cerevifia. Regioni jecoris velhy- 
pochondriae dextrae illinatur oleum rofarum, o- 
leum Nymphaeae cum pauca caena , vellinteum 
madefa&um in aqua Cichorci aceto rofarum, 
fucco portylacae. Obftru&io jecoris proditfefe 
faciclurida & cadaverofa , obtufo dolore dex- 
teri lateris,appetitu proftrato.Hicaffe&us quo- 
que faepe folet torquere litteratos, nafciturque a 
cibis craflis, vifcoiis, pravi fucci & dinScilis co- 
dionis. Hic itidem fecetur vena,& fubtrahatur 
fanguis ille craffusobftruens,tum demum fumi- 
to ad manum haec nobiliflima mcdicamenta , 
CriftalliTartari,Spiritus falis, Spiritus tartari, 
Spiritus fulphuris , quibus fumma eft efficacia 
tollendi obftru&iones jecoris , fi paucae illorum 
gutte; admifceantur vel hauftulo vini aut cerevi- 
ilae vel aquae acrimoniae , Criftalli vero Tartari 
rediguntur in pulverem, & aftumuntur cum in- 
tritocalido. Prajftantiftimum quoquc fecretum v 
in hoc arYe&u eft limatura chalybis ita praepa- 
randa.Sume fcobem acicularum calidarum,que 
ablue primum aqua , deinde vino , & libera ab 

omnibus 
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omnibus fbrdibus dehinc inde in crucibulo, vel 
olla.&affiinde acetum acerrimum.Impone jgni 
& fine omne acetum evaporari , quo fa&o auge 
ignem, & incfcat pulvis ille, vel icobs, tandem 
exime & refrigeratum tere feu commiuue in 
pulverem tenuillimum. Hic pulvis affumptus 
cum fyrupo violarum vel alioliquore cum ad- 
miratione tollit obftru&iones jecoris. 



CAP. III. 
De Corrigenda Cordis debilitatc-j* 

PRaecipui affc&us cordis, qui molefti cflTe fo- 
lent Stucliofis litterarum iiint palpitatio,an- 
xietas cordis, animi imbccillitas & timor absq; 
caufa. Hifce omnibus opponimus rara quxdam, 
experta & nobiliflima mcdicamenta. Intcr car- 
diaca facile familiam ducunt Iapis Bczoar , cor- 
nuccrviuftum,& fal pcrlarum Orietalium,qua3 
comminutain pulvercm tcnuiifimum & conve- 
nienti quantitatc alfumuntur ccrto quodam li- 
quore, ut plutimum aqua cardui benedi&i, yel 
aquaCinnamomi vcl Syrupo acctofitatis Citri 
ad uncias duas, doiis lapidis befoatici eife duo- 
rum, trium vel quatuor granorum . Dofis cornu 
cervi & margaritarum icrupulus dimidius. Af- 
fumenda vero funt, fi tieri poteft, mane, & ope- 
radanda, utfudor erumpat. Horum omnium 
virtus quam maxima eft , & admirandis in pel- 
lendis a cordis quibusquc rebus nocuis, non ta- 

I 4. men 
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raen aquis fuliginibus & vaporibus, qui palpi- 
tationem & anxietatem inducunt, fed abomni- 
bus venenis. Chimici noftri in hoccafu fummis 
laudibus in ccelum efferunt Extra&um croci, 
quod hilaritudinem & robur cordis adauget, 
fupra quam dici poteft.Maximae etiam utilitatis 
fuerit balfamus roris marini , non illitus regioni 
cordis fed & intra arfumptus,itemque balfamus 
Macis, Balfami poflunt parari absqjcera, absq$ 
additamentis Seterogeneis, ut etiam tuto affu- 
mlturintracorpus. Exliquidis multum prodeft 
jejuno, affumere in aurora Rorem falis vel aquae 
vitx ad menfuram unius cochlearis. Veletiam 
aqua aurca. Ex topicis pro fecreto experimento 
ufurpari poteft Theriaca difloluta in vino Rhe- 
nano & foris applicata , madefa&o linteo ad 
regionem cordis. Illudenim mirabiliter cordis 
vires auget & labefa&atas reftituit. Apud Fici- 
num delcribitur medicametum quoddam,quod 
ille vocat donum cxlefte vel aureum, eique tri- 
buitadmirandas vires in roborando corde. Pa- 
raturex tribus donis,quc; olim Magi obtulemnt 
Puero Chrifto , eftque tale; Recipe thuris un- 
cias duas , Myrrham unciam unam , Auri in fo- 
lia reda&i drachmam dimidiam. Conterantur 
omnia in pulverem minutiMimum & affufb vino 
eenerofofiatmaiTa , ex qua formentur piluhe, 
narum una vclaltera aflumitur in auroracum 
hauftu vini. 
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CAP. IV. 

De conforundo Cerebro & augenda 
<JMemoriA. 

CErebrum eftarxillaPallados, inquaom- 
nis iapietia humana habitat,cujus cura fol- 
licita non minus habenda eft viroliterato,quam 
pedes fuos curare folent Curfores, & manus pu- 
giles.Cerebruminquam eft ledes ingenii &me- 
n)oria?,quae faepiifime labefieri foiet , & ftudio- 
fislitterarum debilitari. Cjftttfa hujus imbecilli- 
tatis varias quidem fiitlt in adolcfcentibus tamen 
vixcorrumpitur autlabdis fit memoria , miia, 
nimia humiditate & frigore ipfius cerebri. Non 
cft hujus loci doccrequomodo per artificiumlo- 
cale poiTitexcoii & pertici memoria, noitru fal- 
tem confilium eft mcdicamenta qupdam profer- 
re in medium pcr mulram cxpenetiam compro- 
bata.Si quis iccirco memori.i iuHda Iaborat,cu- 
juscaufa nimius eft humor & frigus cercbri, is 
initio utatur zinzibcre Chynenfi condito, vcl in 
aurora quotidie, ad magnitudinem ccrafi, vcl a 
cqm qultitatejuglandis.td enim zinzibcrinfita 
quadam facultate mcn.vriam adaugct,corrigit- 
que & ventriculi & cercbri inremperiem dida. 
Poteritinfuperftudiofus iturus cubitum deglu- 
tiregranum unum vcl alterum thuris fele&ifft- 
mi, vel mane thuris in pulverem rcda&i drach- 
mam dimidiam adumere cx aqua Majoran;e. 

I y Narn 
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Nara & thus excellentiffimum eft in hoc affe- 
&u. Sed & Majorana mirabili proprietate me- 
moriam juvat,fi crebro affumatur illius conferva 
velbibaturaqua. Hae fequentes pilulae egregie 
augent memoria. Recipe fuccini odorati drach- 
mam unam, Cubebarum, Thuris, Myrrha:ele- 
&ae, fingulorum drachmam dimidiam , ligni a- 
loes fcrupulum dimidium. Haec omnia redigan- 
turin tenuiffimum pulverem, ex quo pulvere 
cum vino generofo , fiant pillulae numero quin- 
decim , quarum duae affumantur vefperi , a coe- 
na, &ante decubitumternisautquaternisdie- 
bus. Atque haec medicamenta intus affumenda. 
Topica quae foris adhibentur,talia effe poffunt: 
Abluatur caput & cervix bis fingulis menfibus, 
lixivio, in quo decoda fuerint fequentia. Ros- 
marinus , Majorana , Salvia, Betonica, Baccas 
lauri. Tum quoque temporibus illinatur & na- 
ribus applicetur identidem Balfamus Majora- 
nac, Rorismarini, Cariophyllorum, Balfami ta- 
men moderate funt adhibendi, nenimis violen- 
ter aut cumulate cercbrum exiccent & calefa- 
ciant. Hoc unguentum quod fequitur dicitur 
fuiffe Ariftotclis qno multi memoriam acciuifi- 
verunt excellentcm, Recipe Radicum Bugloffi, 
Valerianas Rubrae, utriusque uncias tres, femi- 
nis fraxini unciam unamcum dimidia,pulp^ A- 
nacardinae drachmam unam. Haecomniacom- 
minuantur in fubtiliflimum pulverem. Deinde 
recipe fucci Euphrafiae fcarlegae , verbenae fin- 
gulorum uncias quatuor, qua? omnia cum pul- 

vcre 
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vere pracedentc commixta lenter coquantur, 
addaturque pinguedinis urii,quantum lubuerit' 
& fiat unguentum, quo inungatur frons tempo- 
ra & cervix. 



CAP. PjENULTIMUM. 
De corrigenda viftu & oculorum debilitate. 

OCuli funt nobiliflima fupcllex littcratoru, 
fed tenerrimae admodum indolis , utpotc 
qui vel a minutiuimo pulvifculo laedi poflunt, 
eorum vircs & facultatcm opticam,ut intcgram 
illaciamque iervct, quam maximc decet ftudio- 
fum. Non dicam hic de omnibus affcclibus qui 
oculos aflligere folcnt (Medici enim ultra trece- 
tos numerant in cxiguo lioc membro) (cd dc fo- 
la caliginc & vifus debilitate, in quam incidunt 
littcrati cotiiniislcctiombus & Jucubrationibus. 
Priusquam veniam ad mcdicamcnta, prejmone- 
difuntftudiofi, utcane pcjus & angue fugiant 
fumum,nimium folis & ignis fplcdorcm, vcl rc- 
rum qtiarumquccandidarum pertinacem intui- 
tum. Cave.mt Vcnerem nimiam & intempefti- 
vam , qua abtiimitur maxima fpirituum copia, 
undcomncsiibidinofi ferme ccecutiunt, abfti- 
neantabefuaeparum, a continuis & irruptis 
lucubrationibus , inprimis qux proxime confe- 
quunturepulas. Non fint nimis prono aut pro- 
clivi capite , ita facile cnim dccumbit in oculos 
humor vifum obftruens. Caligo oculorum ori- 

tur 
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tur vel a Spirituum inopia vel ab humorum pi- 
tuitoforum copia. Spiritus quo pado debeant 
refocillari,di&um eft libro praecedente bona fci- 
licet diaeta & alimentis optimis . Humores f#- 
pius folent molefti efle , abs quibus nervi optici 
aliseque oculorum partes obftruuntur.In hoc ca- 
fu primb omnium iecetur vcna vel cephalica, in 
brachio vel vena frontis. Polfunt quoque cervi- 
ci applicari cucurbitule allicientes humoremab 
internis adcxteriora, vel (blc vel cum fcarifica- 
tione.Summa urgente,necefTttate refugiendum 
ad letaceum & cauterium, fcd maximo cujudi- 
cio. Phlebotomia (equitur purgatio humoru ex 
capite,cui rei iniigniterprolunt hq pillul^.Reci- 
pe pillularu lucis,aurearum,cochiarum fingula- 
rumlcrupulum unum,Agarici trochifcati.drach» 
mam dimidiam, cum Syrupo de Euphragia fiat 
pilul^ N p . affumede fcx horis ante prandium. 
Maximiquoque ufus fuerit ftemutatorium pa- 
ratum ex pipere & firopi pulverifatis, fi in na- 
res attrahatur. Dehinc inftillandus eft liquor ip- 
fis oculis.qui ingenita virtute vifum corroborat. 
Hoccollyrium vel aqua opthalmica poteft efle 
inftar olei. Recipe; aque; Euphragi^, Celidonii, 
Freniculi,Ciami,Rofarum,FlorumEndivie^fin- 
gularum unciam dimidiam , Camphor^ fcrupu- 
lum dimidium, Tuti^ fcrupulum unum,fiat col- 
lyrium. Hoc quodfequiturin fecretis multiha- 
bent,urpote admirandarum virium, Recipe, A- 
quaefceniculi & Euphraflx fingularum unciam 
unam, croci metallorum icrupulum dimidium, 

bulliant 
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bulliant per quadrantcm hora? , poft colentur 
per linteum, & liquor hic inftilletur oculis ma- 
ne & vefperi,is non tantum tollit vifus debilita- 
tem,aufertque oculorum Inflammationem, fi a- 
liqua adcft , vcrum etiam quod mirum ventrem 
laxat, & corpus caputque purgat ab humoribus 
fuperrluis, blandasque lcdes exdrat. 



CAP. VI. & Ultimum. 
De corrigendis cutis vitiis, qualis eH fcabies. 

TEtra illa bilis,quam fcabiem vocitant nimis 
quam molefta cfle Iblet Studiofis littera- 
rum. Primam originem ducit a pravo victu, & 
infalubri cibo & potu, fepc ctiam impuro aere. 
Hinc ncceflumeft fanguinem corrumpiputridu, 
impurum & inquinatum gencrari qui poltmo- 
dumdelatusin univcrfum corpus totum illius 
habitum corrumpir,& ad cutim protrufus odio- 
fas illas gcnerat ertlorefcentias & pruriginofam 
fcabiem. Hinc nullaeft (cabies^JUC non nalcatur 
excorruptis liumoribus Mclaucholicis, biliofis, 
faliis,pituitofis,ccrolis,quos omncs ja antc dixi- 
mus, reperiri in maflalanguinis. Haxlabcsnon 
curandaeft fupcrfkictcnus , ita enim certimmo 
recurrit, fimilisenim eft mendicisimpudcnti- 
bus,qui fores faepiusculc pulfant. Ex ipfa radice 
extirpandum eft hoc malum,fomesq; & primus 
fons tollendus. Quod ipfum fict fequenti ratio- 
ne.Ante omnia impurus fanguis, prima matcria 
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mali fubtrahatur corpori per fe&ione venae bra- 
chialis, feu hepatice,feulienofe feubafilice.De- 
hinc falubri diaeta reftituatur fanguis laudabilis 
in locum deperditi , tu poftea fanguis corruptus 
fubcutaneus eliciatur per cucurbitulas & fcarifi- 
cationes applicadas humeris,brachiis,manibus, 
clunibus, cruribus,fed quam utiltffimum quoq; 
fuerit balneum ingredi aifumpta prius drachma 
una theriacae in cerevifia calida, ut proluvies te- 
trorum humorum latitans in intimo corpore e- 
vocetur foras per fudorem & per habitum tran- 
fpiret. Quo facto uno vel altero die interpofito 
liberari dcBet corpus, & vcna? exiliores & inter 
alia faburra humorum fcabiei materiam fubmi- 
niftraritiu, in hunc uliim eft fcquens hauftus ma- 
ne affumendus, qui blandfc & commode purgat 
cerofos & Melancholicos>Recipe Ele&uarii ro- 
fatilenitivi drachma unam, Diacatholici drach- 
mastres, confe&ionis Hamech unciam dimi- 
diam, Syrupidefumaria diluculo deCichoreo 
unciam unam cum aqua fumaria, quantum fuf- 
ficit,fiat hauftus calide affumendus. Poftremum 
in hxc morbo locum obtinent Topica ex omni- 
bus unguentis,hocquod fequitur eft praeftantif- 
fimum, cujus ufus quotidiana experientia & tu- 
rus & prolper invetus eft,Recipe olei laurini un- 
ciam unam, fulphuris in pulverem comminuti 
drachmas tres , Mercurii vivi in falivi extin&i 
drachmas duas, quae probexommifceantur & 
temperentur,fiatque unguentum, quo inungen- 
dz partes fcabiofae mane & vefpcri. 
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